
 
 

บทที� ๒ 

แนวคิดการพฒันาเพื�อการก้าวข้ามพ้นตัวตน 

การศึกษาเรื
องแนวคิดการพฒันาเพื
อการกา้วขา้มพน้ตวัตน ในบทนี� ผูว้ิจยัจะนาํเสนอ
แนวคิดการพฒันาเพื
อการกา้วขา้มทั�งในดา้นพระพุทธศาสนาและทฤษฎีทางตะวนัตก ทั�งนี� เพื
อใช้
เป็นหลกัการพื�นฐานในการวเิคราะห์การกา้วขา้มพน้ตวัตนของมนุษย ์ดงันี� . 
๒.๑  แนวคิดพื�นฐานในการพฒันาตน 

บุคคลที
จะพฒันาตนเองได้จะตอ้งเป็นผูมุ้่งมั
นที
จะเปลี
ยนแปลงหรือปรับปรุงตวัเอง
โดยมีความเชื
อหรือแนวคิดพื�นฐานในการพฒันาตนที
ถูกตอ้งซึ
 งจะเป็นสิ
งที
ช่วยส่งเสริมให้การ
พฒันาตนเองประสบความสาํเร็จโดยมีความเชื
อมั
นวา่ มนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพที
สามารถฝึกหดัหรือ
พฒันาไดเ้กือบทุกเรื
อง เพียงแค่ยอมรับความบกพร่องและรับความช่วยเหลือจากบุคคลหรือแหล่ง
ความรู้อื
นๆ โดยที
จะตอ้งปรับแนวคิดของตน ไม่ยึดติด พร้อมที
จะนอ้มรับและฝึกหดัตนในสิ
งที
ดี 
ก่อใหเ้กิดความสาํเร็จในสิ
งที
ตั�งเป้าหมายหรือสิ
งที
ตนตอ้งการ 
 ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของการพฒันาตน (Meaning of Self Development) 

การพฒันา หมายถึง การทาํให้เจริญ พฒันาการ การทาํความเจริญ การเปลี
ยนแปลง
ในทางเจริญขึ�น การคลี
คลายไปในทางดี๑   การพฒันาตน  หมายถึง กระบวนการปรับเปลี
ยนและ
จดัระบบ พฤติกรรมให้สอดคล้องกลมกลืนเหมาะสมทั�งในด้านของตนเองและในดา้นการสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัสังคม เพื
อใหเ้กิดความปกติสุขในการดาํรงชีวติ  

ส่วนความสําคญัของการพฒันาตนนั�น เป็นผลดีทั�งต่อตนเองและส่วนรวม กล่าวคือ 
เป็นการเตรียมพร้อมเพื
อรับแต่สิ
งที
ดี เกิดประโยชน์ แกไ้ขส่วนที
บกพร่อง ทาํให้มีความภาคภูมิใจ
ในศกัยภาพที
เพิ
มขึ�นมาของตน ส่วนที
เกิดต่อส่วนรวมนั�น เมื
อทุกคนในหน่วยงานมีความตั�งใจที
จะ
พฒันาตนก็ย่อมส่งผลต่องาน ที
ทาํร่วมกนั เพิ
มประสิทธิภาพ สามารถแข่งขนักบัหน่วยงานอื
นๆ 
และยงัส่งผลให้การทาํงานมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความมั
นคงของหน่วยงานและประเทศชาติ
โดยรวมทุกๆดา้นได ้

                                         
 ๑ ราชบณัฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,(กรุงเทพมหานคร:นานมีบุค๊ส์ฟับลิเคชั
น
,๒๕๔๖),หนา้๗๗๙. 



๓๔ 
 

สรุป การพฒันาตน คือ การที
บุคคลพยายามที
จะปรับปรุงเปลี
ยนแปลงตนดว้ยตนเอง
ให้ดีขึ�นกวา่เดิม เหมาะสมกวา่เดิม ทาํให้สามารถดาํเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพื
อสนองความ
ตอ้งการแรงจูงใจ หรือเป้าหมายที
ตนตั�งไวเ้ป็นการพฒันาศกัยภาพของตนดว้ยตนเองใหดี้ขึ�น 

๒.๑.๒  การพฒันาตนตามแนวพระพุทธศาสนา 

การพฒันาตนตามทฤษฎีของพุทธนั�น ตรงกบัคาํว่า “ภาวนา” ซึ
 งหมายถึงการทาํให้มี
ขึ�นเป็นขึ�น การทาํใหเ้กิดขึ�น๒คาํวา่ “การพฒันา” ในที
นี� เป็นคาํที
กาํหนดให้มีคุณค่าและตามหลกัการ
ของพุทธศาสนา การพฒันาจะตอ้งดาํเนินไปพร้อมๆกนั ๔ ทาง คือ๓  
             ๑) การพฒันาทางดา้นกายภาพ (physical development) เป็นกระบวนการสร้างความเจริญ
งอกงามทางร่างกาย การฝึกอบรมร่างกายให้รู้จกัติดต่อกับสิ
 งภายนอกด้วยดีและปฏิบติัต่อสิ
 ง
ภายนอกเหล่านั�นในทางที
เป็นคุณ มิใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมเจริญงอกงามและกาํจดัให้อกุศลธรรม
เสื
อมสูญไป สิ
งภายนอกที
มีบทบาทต่อชีวติมนุษยก์็ คือ อารมณ์ภายนอกทั�ง ๕ ไดแ้ก่ รูป เสียง กลิ
น 
รส สัมผสั จุดมุ่งหมายของการพฒันาในขอ้นี� ก็คือ การทาํให้บุคคลรู้จกัวิธีการเกี
ยวขอ้งกบัอารมณ์
ภายนอกทั� ง ๕ อย่างนี�  อย่างถูกต้องเหมาะสม และเป็นคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตให้
เจริญกา้วหนา้สูงขึ�น 
             ๒) การพฒันาทางดา้นศีลธรรม (moral development) เป็นกระบวนการฝึก อบรมบุคคลให้
มีศีล ใหต้ั�งอยูใ่นระเบียบวนิยั ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่บุคคลอื
น สามารถอยู่
ร่วมกบับุคคลอื
นไดเ้ป็นอยา่งดี มีความเอื�อเฟื� อเกื�อกลูต่อบุคคลอื
น 
             ๓) การพฒันาทางดา้นจิตใจ หรือทางดา้นอารมณ์ (spiritual or emotional development)เป็น
ความพยายามที
จะฝึกอบรมจิตใจใหเ้ขม้แขง็ ใหมี้ความมั
นคงและมีความเจริญงอกงามดว้ยคุณธรรม
ทั�งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีความขยนัหมั
นเพียร มีความอดทน มีสมาธิ มีความสดชื
นเบิกบาน มี
ความสงบสุข แจ่มใส เป็นตน้ การพฒันาทางดา้นจิตใจที
บางทีเรียกวา่ การพฒันาอารมณ์ 
             ๔) การพฒันาทางด้านสติปัญญา (intellectual development) เป็นกระบวนการในการ
ฝึกอบรมให้รู้และเขา้ใจสิ
งทั�งหลายตามความเป็นจริง ผูที้
มีความรู้เท่าทนัเห็นแจง้โลกและชีวิตตาม
สภาพของมนั สามารถทาํจิตใจใหเ้ป็นอิสระ และบริสุทธิc หลุดพน้จากกิเลสเศร้าหมอง และทาํตนให้

                                         
 

๒
 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบบัประมวลศัพท์,(กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๓),หนา้ ๒๐๓. 
๓จาํนงค ์อดิวฒันสิทธิc , สังคมวทิยาตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๕, หนา้ ๑๖๓. 



๓๕ 
 
ปลอดพน้จากความทุกข์ ทาํตนให้มีความสุข สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั�งสามารถทาํตนให้อยู่เหนือปัญหา เหนือความขดัแยง้ และพฒันาส่วนรวมให้มีความสงบ มี
ความเสมอภาค และมีความเป็นประชาธิปไตยอยา่งมีคุณภาพ 

หลกัการพฒันาตนเอง จะตอ้งเริ
มตน้ดว้ยการสํารวจและพิจารณาตนเองว่ามีขอ้ดีและ
ขอ้บกพร่องอะไรบา้ง เมื
อทราบแลว้ก็วิเคราะห์ตนเองและตั�งเป้าหมายวา่มีสิ
งใดที
ดีและมีอยูแ่ลว้ ก็
ควรรักษาไว ้สิ
งใดที
ไม่ดีและมีอยู ่ก็ควรจะหาทางทาํใหล้ดนอ้ยลงหรือควรขจดัใหห้มดไป มีสิ
งใดที

ดีและยงัไม่มีก็ควรจะนาํมาเพิ
มให้มากขึ�น วิเคราะห์ ตั�งเป้าหมาย หาวิธีการ และวางแผนดาํเนินการ 
โดยเลือกวิธีการที
เหมาะสม ลงมือปฏิบติัจริง ถา้สามารถทาํไดต้ามแผนที
วางไว ้ก็ถือวา่แผนการที

วางไวเ้หมาะสม แต่ถา้ทาํไม่ได ้ตอ้งปรับปรุงให้เหมาะสมจนเราสามารถปฏิบติัได ้เมื
อดาํเนินการ
ตามแผนแล้ว จะต้องมีการประเมินผลการดาํเนินการว่าบรรลุเป้าหมายเพียงใด มีปัญหาและ
อุปสรรคอะไรบา้งหรือไม่ระหว่างดาํเนินการ ถา้มีจะไดห้าทางปรับปรุง เพื
อให้การดาํเนินการใน
ครั� งต่อไปมีประสิทธิภาพมากยิ
งขึ�น๔  

การพฒันาตนขั�นสูงสุดของพระพุทธศาสนานั�น เนน้การพฒันาปัญญาจนถึงขั�นสูงสุด 
โดยมีปรากฏใน มหาปรินิพพานสูตร๕ ที
พระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่ ทางเดียวที
เป็นทางสายเอกที

จะสามารถพฒันามนุษยใ์ห้กา้วขา้มพน้ความเป็นปุถุชนเขา้สู่อริยชน คือ การปฏิบติัมหาสติปัฏฐาน
๔ ภายใตห้ลกัธรรมที
สนบัสนุนเกื�อหนุน คือโพธิปักขิยธรรม ๓๘ ดว้ยความสําคญัดงักล่าว ในการ
ทาํวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัจึงนาํเสนอ หลกัการพฒันาเพื
อกา้วขา้มพน้ตวัตนเชิงพุทธดว้ยการปฏิบติัสติปัฏ
ฐาน ๔ ซึ
 งจะกล่าวขา้งหนา้ 

 

๒.๑.๓ ความหมายของการพฒันาตนแนวตะวนัตก 
 

การพฒันาตนตามแนวตะวนัตกนั�น มีพื�นฐานมาจากจิตวิทยาหลายสาขา รวมถึง
จิตวิทยาการศึกษา (Educational Psychology) ซึ
 งหลายทฤษฏีใช้เป็นพื�นฐานในการปรับปรุง
หลกัสูตรการเรียนการสอนหลายระดบั ในงานวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยันาํทฤษฏีการเรียนรู้เพื
อพฒันาตน ๔ 
ทฤษฏี คือ (๑) การเรียนรู้เพื
อการเปลี
ยนแปลง (๒) การเรียนรู้จากประสบการณ์ (๓) การเรียนรู้แบบ
องคร์วม และ (๔) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดงัมีรายละเอียด ดงันี�  

 
 

                                         
๔เรื
องเดียวกนั, หนา้ ๑๖๔. 
๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.     



๓๖ 
 

๑) การเรียนรู้เพื�อการเปลี�ยนแปลง (Transformative Learning)  
การเรียนรู้เพื
อการเปลี
ยนแปลง (Transformative Learning) เป็นกระบวนการในการ

เปลี
ยนแปลงกรอบอา้งอิง (Frame of Referance) ซึ
 งไดแ้ก่ มุมมองในการให้ความหมาย แบบ
แผนการคิดและชุดความคิดความเชื
อที
เราใชอ้ยูเ่ป็นประจาํโดยไม่รู้ตวั ทาํให้เรามีความเชื
อและเห็น
วา่เป็นจริง จนชี�นาํใหเ้กิดพฤติกรรมที
เหมาะสมได ้ความหมายและเป้าหมายของการเรียนรู้เพื
อการ
เปลี
ยนแปลง ซึ
 งในทศันะของเมซิโรวคื์อ กระบวนการในการเปลี
ยนแปลงกรอบอา้งอิง( frames of 
references) ซึ
 งไดแ้ก่มุมมองในการให้ความหมาย แบบแผนความคิด และชุดความคิดความเชื
อ ที

เราใช้อยู่เป็นประจาํโดยไม่รู้ตวั เพื
อให้ความคิดนั�นครอบคุลมมากขึ� น จาํแนกแยกแยะได้ดีขึ� น 
เปิดรับความคิดเห็นอื
นๆไดดี้ขึ�น มีการใคร่ครวญขอ้สรุปต่างๆอยา่งมีวิจารณญาณ มีความพร้อมทาง
อารมณ์ที
จะเปลี
ยนแปลงและสอดคลอ้งกลมกลืนกบัประสบการณ์”๖ 

การแลกเปลี
ยนทางความคิดอยา่งมีเหตุผล(rational discourse)นั�น เมซิโรว ์(Mezirow) 
เสนอว่า บุคคลนั�นจะตอ้งมีความสามารถในเชิงการเรียนรู้ที
เป็นพื�นฐาน ๒ ประการ จึงจะสามารถ
ทาํการแลกเปลี
ยนทางความคิดอยา่งมีเหตุผล และเป็นอิสระไดอ้ยา่งแทจ้ริง คือ 

๑) จะตอ้งสามารถใคร่ครวญดว้ยตนเองอยา่งมีวจิารณญาณได ้(Critically self-reflective) 
๒) สามารถทาํการตดัสินอยา่งใคร่ครวญ (Reflective judgement) ในระหวา่งกระบวนการ

แลกเปลี
ยนความคิดเชิงวิพากษอ์ยา่งมีวิจารณญาณ (Critical-dialectical discourse) ซึ
 งถือวา่เป็นการ
ประเมินขอ้สรุปพื�นฐานและความคาดหวงัในระดบัลึก ที
เป็นพื�นฐานของความคิด ความเชื
อ คุณค่า
และความรู้สึกทั�งของตนเองและบุคคลอื
น ในกระบวนการแลกเปลี
ยนความคิดได้๗  

นอกจากนี�  เขายงัอธิบายวา่ การเรียนรู้เพื
อการเปลี
ยนแปลงนี�  อาจเกิดขึ�นไดท้ั�งจาก 
๑) การปรับกรอบอา้งอิงที
เกี
ยวขอ้งกบัสิ
งแวดลอ้มเชิงปรวิสัย (Objective reframing) คือ 

การใคร่ครวญเกี
ยวกบัขอ้สรุปหรือสมมุติฐานของบุคคลอื
น จากการอ่าน การวิเคราะห์ปัญหาหรือ
การเรียนรู้ผา่นการปฏิบติั เช่นการเรียนรู้ในชุมชน ในองคก์รศาสนา เป็นตน้ 

๒) การปรับกรอบอา้งอิงเชิงอตัวิสัย (Subjective reframing) เช่นเกิดการตีความเรื
องราว
ชีวติ ของตนเองใหม่ เกิดจิตสาํนึกทางการเมือง สังคมและวฒันธรรมใหม่ มองบทบาทของตนทั�งใน
การทาํงานและความสัมพนัธ์ส่วนตวัใหม่ ทบทวนระบบการเรียนรู้และกรอบอา้งอิงของตนเอง 

                                         
๖ Mezirow, J. “Tranformative   learning  as  discourse ”. Journal of Transformative  Education  

, 1(1) 2003:p.31. 
๗ Ibid, pp.58-63. 
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มีผูที้
ไม่เห็นดว้ยกบั เมซิโรวห์ลายท่าน เช่น โอ.ซุลลิแวนและเทเลอร์ โดยที
ซุลลิแวน 
กล่าวว่า เป้าหมายของการเรียนรู้เพื
อการเปลี
ยนแปลง ควรเป็นการเรียนรู้เพื
อการเปลี
ยนแปลงขั�น
พื�นฐานที
เชื
อมโยงกบัการเปลี
ยนแปลงทางสังคม๘ และเทเลอร์(Taylow) ได้สรุปในบทความว่า 
ทฤษฏีของเมซิโรว ์ได้ขาดประเด็นที
สําคญับางอย่าง เช่น บริบททางด้านวฒันธรรมและสังคม 
บทบาทความสัมพนัธ์ต่อการเรียนรู้ บทบาทของอารมณ์และความรู้สึกในการเรียนรู้เพื
อการ
เปลี
ยนแปลง และความสําคญัของการเรียนรู้อื
นๆนอกจากความคิด เช่น ด้านความรู้สึก ด้าน
จินตนาการ ด้านอารมณ์และด้านการปฏิบติัด้วย๙ ต่อมา มีการพฒันาทฤษฏีการเรียนรู้เพื
อการ
เปลี
ยนแปลงในมุมที
แตกต่างออกไป โดยใช้ทฤษฏีจิตวิทยาเชิงลึกของคาร์ล จุงเป็นพื�นฐาน โดย 
บอยด์(Boyd) มองว่า การเปลี
ยนแปลงดา้นพื�นฐาน คือ การเปลี
ยนแปลงขั�นรากฐานในบุคลิกภาพ 
ซึ
 งเกิดจากการแกปั้ญหาภายในตนเองและพฒันาของจิตสํานึกที
เปิดกวา้งขึ�น ทาํให้เกิดการบูรณา
การของบุคลิกภาพที
สมบูรณ์ขึ�น๑๐ นอกจากนี�  บอยด์และเมเยอร์ (Boyd & Myers) ก็มองว่า 
กระบวนการที
เป็นหวัใจของการเปลี
ยนแปลง คือ การตระหนกัรู้และแยกแยะได(้discernment) ซึ
 ง
ประกอบด้วย (๑) การเปิดรับ(receptivity) (๒) การยอมรับ(recognition) และ(๓) การตัดใจ 
(grieving) นอกจากนี�  เทรมเมล(Tremmel) ยงัมีมุมมองที
แตกต่างออกไปอีกวา่ ในกระบวนการคิด
ใคร่ครวญนั�น บุคคลควรเปลี
ยนจากการมุ่งเนน้ที
การขบคิดกบัปัญหาหรือสถานการณ์ที
ตอ้งการหา
ทางออก ไปสู่การมี ”สติ” ต่อสิ
งต่างๆ กาํลงัเกิดขึ�นรอบๆตวัแทน โดยเขาอธิบายวา่ “เมื
อบุคคลผูใ้ด
มีสติ บุคคลผูน้ั�นจะอยูใ่นปัจจุบนัขณะและใส่ใจต่อสิ
งที
เกิดขึ�น ณ ขณะนั�น”๑๑ 

สรุป แนวคิดเกี
ยวกบัการเรียนรู้เพื
อการเปลี
ยนแปลง ไม่วา่จะเป็นของ เมซิโรว ์บอยด ์
ไมเออร์หรือเทรมเมล มีความเห็นที
ชดัเจนร่วมกนัประการหนึ
 ง คือ การใคร่ครวญเกี
ยวกบัตนเอง 
การกลา้เผชิญและตรวจสอบความคุน้เคยเดิมๆของตน ซึ
 งถือวา่ เป็นหวัใจสําคญัของการพฒันาและ
การเปลี
ยนแปลงตนเอง โดยที
 การใคร่ครวญเกี
ยวกบัตนเอง จะตอ้งกระทาํดว้ยความรัก ความเมตตา

                                         
๘ สรุปจากO’Sullivan, E. “Bringing a perspective of transformative learning to globalized 

consumption.” International Journal of Consumer Studies , 27(4) 2003,pp.326-330. 
๙ Taylor,E. “Transformative Learning: A Critical Review.ERIC Clearinghouse on adult”, Career 

and Vocational Education . Series No. 374 , 1998, p.57. 
๑๐ สรุปจาก Boyd ,R. “Facilitating personal transformations in small group : part1”. Small Group 

Behavior,20 (4),1989, pp.459-474. 
๑๑ Tremmel.R. “Zen and the art of reflective practice in teacher education” .  Haward 

Educational Review,63 (4), Winter, 1993,p.457. 
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ต่อตนเอง และมองเป็นความเชื
อมโยงระหว่างตนเองกบัสิ
งต่างๆ ทั�งในอดีต ปัจจุบนัและอนาคต 
เขา้ใจถึงเหตุปัจจยัและความเป็นมาของลกัษณะต่างๆในตนเอง มองเห็นทั�งศกัยภาพและขอ้จาํกดัใน
ตนเองไดอ้ย่างสมดุล การเปลี
ยนแปลงจะเกิดขึ�นไดจ้ริงเมื
อมีความมุ่งมั
นที
จะเปลี
ยนแปลง และลง
มือปฏิบติัอย่างต่อเนื
อง โดยสร้างแรงจูงใจหรือฉันทะให้เกิดในตน อีกทั�งจะตอ้งมีความพยายาม
อย่างจริงจงัไม่ย่อทอ้ เกิดจิตสํานึกต่อส่วนรวม โดยตั�งอยู่บนพื�นฐานของการเขา้ใจความเป็นจริง 
มองเห็นความเชื
อมโยงของสรรพสิ
ง จนเกิดสาํนึกรับผดิชอบต่อโลกและสังคม 

๒) การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential learning) คือ กระบวนการสร้างความรู้ 

ทกัษะและเจตคติดว้ยการนาํเอาประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาบูรณาการเพื
อสร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ
ขึ�น  ผูน้าํซึ
 งจุดประกายให้กาํเนิดทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ที
สําคญัๆ ได้แก่ จอห์น ดิวอี�  
(John Dewey) ฌอง เพียเจท(์Jean Piaget) เคิร์ท เลวิน(Kurt Lewin) และเดวิท โคล์บ(David Kolb) 
ต่อเนื
องกนัมาตามลาํดบัความเชื
อของ จอห์น ดิวอี� (John Dewey) ในเรื
อง“Learning by doing” 
“หรือการเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง” เขาไดเ้สนอแนวคิดที
วา่ “เหตุการณ์ต่างๆยอ่มเกิดและดาํเนินอยู่
แน่นอน แต่สิ
 งที
 เราจะต้องคํานึงถึงก็คือความหมายที
แฝงอยู่ในสิ
 งนั� นนั
นเอง เขาชี� ให้เห็น
ความสาํคญัของประสบการณ์ที
มนุษยมี์อยูอ่ยา่งหลากหลาย แตกต่างกนัและสนบัสนุนความคิดของ
นกัการศึกษาที
วา่ ประสบการณ์นั�นไม่สําคญัเท่ากบัว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง จากประสบการณ์
นั�นๆ 

เดวดิ โคลบ์ (David Kolb) เขียนหนงัสือที
เสนอใหม้องการเรียนรู้ในฐานะกระบวนการ
ที
ความรู้ถูกสร้างขึ�นมาจากการเปลี
ยนผา่นของประสบการณ์ (Transformation of experience) และ
การเรียนรู้ที
แทจ้ริงนั�น สามารถอธิบายได ้โดยแบ่งออกเป็น ๔ ขั�นตอน คือ  

๑) ผูเ้รียนจะตอ้งมีประสบการณ์ในเชิงรูปธรรม (Concrete experience) บางอยา่งเสียก่อน 
๒) คิดใคร่ครวญต่อประสบการณ์นั� น ผ่านแง่มุมต่างๆจากการสังเกตอย่างใคร่ครวญ

(Reflective observation) 
๓) ผูเ้รียนจะเริ
มสร้างมโนทศัน์ในเชิงนามธรรม(Abstract conceptualization) เพื
อสร้างฐาน

ความคิดหรือมุมมองที
เกิดจากการบูรณาการขอ้สังเกตต่างๆมาเป็นทฤษฏี 
๔ )  นํา ฐ า น คิ ด นั� น ไ ป ล ง มื อ ป ฏิ บัติ จ ริ ง ห รื อ ทํา ก า ร ท ด ล อ ง ด้ว ย ต น เ อ ง  ( Active 

experimentation) ซึ
 งผูเ้รียนก็จะเกิดประสบการณ์เชิงรูปธรรม และก็เกิดวงจร วกกลบัไปในขอ้ที
 ๑  
ถึงขอ้ที
 ๔ อีก 

วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential learning cycle) ของโคล์บและฟราย
(Kolb and Fry) มีดงันี�  
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- ประสบการณ์ที
เป็นรูปธรรม (Concrete experience) 
- กํ า ห น ด ก ร อ บ แ น ว คิ ด ใ ห้ กั บ สิ
 ง ที
 เ ป็ น น า ม ธ ร ร ม แ ล ะ ส รุ ป ผ ล (Abstract 

conceptualization) 
- การสังเกต และการแสดงความคิดเห็นหรือการให้ขอ้มูลสะทอ้นสิ
งที
ไดจ้ากการสังเกตุ 

(Reflection of observation) 
- นําผลสรุปของสิ
 งที
 เรียนรู้ไปทดลองใช้กับสถานการณ์ใหม่ที
ต่างออกไป(Active 

experimentation)๑๒ 
แต่ก็มี จอห์น เฮรอน (John Heron) ไดแ้สดงความคิดเห็นโตแ้ยง้แนวคิดนี�ผา่นงานเขียน

ของเขา โดยอภิปรายวา่ แนวคิดของโคลบ์ ยงัขาดมิติทางดา้นจินตนาการและปัญญาญาณ ซึ
 งเป็นมิติ
สาํคญัของการเรียนรู้ของมนุษยที์
เชื
อมโยงกบัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์๑๓ 

สรุป การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ผา่นสัญญลกัษณ์หรือสิ
งที
แสดงออก
ถึงความจริงบางประการ เป็นการเรียนรู้ผา่นมโนทศัน์โดยการผา่นแนวคิด ทฤษฏี ตรรกะต่างๆ การ
เรียนรู้แบบนี� เริ
มมีการตกผลึกทางความคิด เกิดความคิดรวบยอดที
ชดัเจน สามารถนาํไปถ่ายทอด
และชี�นาํการปฏิบติัต่อไปได ้นอกจากนี�       ยงัเป็นการเรียนรู้ผา่นการปฏิบติั ซึ
 งเป็นการเรียนรู้ผา่น
การนาํความรู้ ความเขา้ใจในตน ไปลงมือปฏิบติัจริง ซึ
 งจะเกิดการเรียนรู้ทั�งในมิติของการปฏิบติั
และความรู้สึกที
เกิดจากการมีประสบการณ์ปฏิบติัโดยตรง 

นั
นคือ แสดงว่า การแสดงออกในพฤติกรรมต่างๆของมนุษย ์ขึ�นอยู่กบัสิ
งที
เขาไดรั้บ
นั�นเป็นประสบการณ์ที
ดีหรือเลวร้าย การพฒันาตนจะประสบผลสําเร็จมากนอ้ยเพียงใด การเรียนรู้
ผา่นประสบการณ์เหล่านั�น ก็เป็นเหตุปัจจยัต่อการพฒันาได ้

๓) การเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning) 
ความหมายและแนวความคิดการศึกษาเพื
อพฒันาคนอย่างเป็นองค์รวม (Holistic 

education) รอน มิลเลอร์(Ron Miller)๑๔ไดก้ล่าวไวว้า่ การศึกษาเชิงองคร์วมเป็นการศึกษาที
ตั�งอยู่

                                         
๑๒สรุปจาก Kolb, A.Y.& Kolb , D.A. “Learning Style and Learning Spaces : Enhancing 

experiential learning in higher education”. Academy of Management Learning &Education, 4(2) .2005, 
pp.193-213. 

๑๓ Heron, J. Feeling and Personhood : Psychology in other Key. Newberry Park CA : Sages, 
Publications,1992,p.14. 

๑๔ สรุปจาก Ron Miller , “ Holistic Education in the United State: A New Paradigm or a Cutural 
Struggle?” In Caring for New Life : Essays on Holistic Education. Brandon, VT: Foundation for Education 
Revewal, 2000, pp. 41-52. 
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บนฐานของการพฒันาบุคลากร สามารถคน้พบความหมายและเป้าหมายในชีวิต ผ่านการเห็น
ความสัมพนัธ์ของตนเองต่อสิ
งแวดลอ้ม ชุมชน โลก ธรรมชาติ จิตวิญญาณ และระบบจกัรวาลทั�ง
มวล มิลเลอร์( Miller)ไดอ้ธิบายเปรียบเทียบระบบการศึกษาแบบองค์รวมและการศึกษากระบวน
ทศัน์เก่าโดยให้ความเห็นว่า การศึกษาในกระบวนทศัน์เก่าส่งเสริมให้มนุษยต์ดัความสัมพนัธ์ของ
ตนเองต่อสิ
งรอบตวั โดยกระตุน้ให้เกิดการอยูร่อด ผา่นการแข่งขนัในตลาดแรงงานของโลกแห่ง
ทุนนิยม ซึ
 งการศึกษาเหล่านี� ทาํให้มนุษย์เกิดความแตกแยกและเน้นการเอาประโยชน์ส่วนตน
เท่านั�น ในขณะที
การศึกษาแบบองคร์วมนั�น เนน้เรื
องความสัมพนัธ์ของบุคคลต่อโลก ความหมาย
ของบริบท ทั�งดา้นกายภาพ ความสัมพนัธ์ ฯลฯ ต่อบุคคลหนึ
งๆ ผา่นทางวฒันธรรมอนัหลากหลาย
ในสถานที
แต่ละแห่ง 

ฟรอบส์(Foebes)๑๕ ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเรียนรู้หรือการศึกษาแบบองคร์วม 
อนัไดแ้ก่ 

๑) การศึกษาที
เปิดให้ผูเ้รียนมีอิสรภาพในการเรียนรู้ (Freedom) และมีลกัษณะที
ยืดหยุ่น
เพียงพอที
จะทาํใหผู้เ้รียนไม่รู้สึกวา่ถูกบงัคบัใหเ้รียนอยา่งเร่งรีบ 

๒) ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัพิจารณาความจริง และสิ
งที
เกิดขึ�นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Good 
judgment) ทั�งต่อตนเอง ต่อสังคมและระบบโดยรวม โดยแสดงให้เห็นถึงความเชื
อมโยงของตนเอง
กบัระบบอยา่งสมํ
าเสมอ 

๓) มีแนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนรู้อย่างเชื
อมโยงสัมพนัธ์ และส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีส่วนสาํคญัในการจดัการเรียนรู้ของตนเอง (Meta-learning) 

๔) พฒันาความสามารถทางสังคม เช่น ความสัมพนัธ์ ฯลฯ (Social ability) 
๕) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถระบุคุณค่าของการเรียนรู้ต่อตนเองได้ (Refining values) 

ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดมี้ประสิทธิภาพ หากไดเ้รียนสิ
งที
มีความหมายและมีความสําคญัต่อเขา 
ดงันั�นในการเรียนรู้ดงักล่าวผูเ้รียนจึงเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของตนเอง 

๖) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Self knowledge) และความสามารถ 
ในการนาํพาตนเองไปสู่การเปลี
ยนแปลงกระบวนทศัน์ไปสู่การมองเชิงองคร์วม 

สรุปได้ว่า การศึกษาแบบองค์รวม เน้นให้มนุษย์พฒันาจิตสํานึกและตระหนักถึง
ความสําคญัของตนเองกบัระบบของโลกภายนอก และพฒันาบุคคลในเชิงกายภาพ ปรีชาญาณ 
อารมณ์และสังคม โดยมีปัจจยัที
สาํคญั ๒ ประการดว้ยกนั ไดแ้ก่  

                                         
๑๕ Foebes , S , What Holistic Education Claims About Itself; An Analysis of Holistic Schools 

Literature, American Education Research Association,. Oxford : 2004, pp.4-9.  



๔๑ 
 

๑) การเรียนรู้จากภายในบุคคล อนัได้แก่การศึกษาที
จะทาํให้เห็นถึงความเชื
อมโยงของ
บุคคลและโลกได้นั�น ตอ้งเริ
มจากภายในตวับุคคล อนัไดแ้ก่ อารมณ์ ความรู้สึก อนัเป็นพลวตัที

เกิดขึ�นภายในอยา่งแตกต่างกนัตามประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึกของแต่ละบุคคลและเชื
อมโยง
ต่อสิ
งใกลต้วั เช่น เพื
อน ครู ชุมชน วฒันธรรม สิ
งแวดลอ้มรอบตวัตลอดจนวถีิชีวติ (Life style)  

๒) ผูส้อนที
มีความเคารพต่อผูเ้รียน อยา่งมีใจที
เปิดกวา้งและมีความรัก เพื
อให้ผูเ้รียนแต่ละ
คนสามารถเติบโตตามวาระที
 เป็นอยู่ได้ ผู ้สอนในระบบของการศึกษาแบบองค์รวมนั� นไม่
จาํเป็นต้องเป็นผูมี้ความเชี
ยวชาญเฉพาะด้าน แต่เป็นผูที้
สามารถรับรู้ได้ถึงความต้องการและ
ความรู้สึกของผูเ้รียนแนวความคิดดา้นการศึกษาแบบองคร์วมจึงเนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ผูส้อน 
กบัผูเ้รียนและไม่เนน้ไปที
หลกัสูตรการเรียนการสอน แต่ในขณะเดียวกนัผูส้อนจึงตอ้งเป็นผูที้
รู้จกั
ตนเองและสามารถสอนเรื
องต่างๆ ผา่นการกระทาํที
ปรากฏต่อผูเ้รียน 

แนวความคิดเรื
 องการศึกษาแบบองค์รวม (Holistic Education) หรือการศึกษาเพื
อ
พฒันาคนในทุกๆ ด้านนี�  เป็นแนวคิดทางการศึกษา เพื
อพฒันาบุคลิกภาพและลกัษณะนิสัยของ
มนุษยอ์ย่างเป็นองค์รวมตามธรรมชาติ เพื
อให้เกิดการพฒันาทั�งจากภายนอกและภายใน ซึ
 งเป็น
รูปแบบของการศึกษาสมยัใหม่ ที
เนน้พฒันาการในทุกดา้น  

ในมุมมองของผูว้จิยั การเรียนรู้โดยใชท้ฤษฏีองคร์วมนี�  ทางของพระพุทธศาสนา ก็คือ 
หลกัธรรม หลกัปฏิจจสมุปบาท ซึ
 งเป็นหลกัสําคญัที
แสดงให้เห็นถึงความเกี
ยวขอ้งเชื
อมโยงของ
สรรพสิ
ง ที
มีผลกระทบต่อชีวิตของมนุษย ์การที
บุคคลสามารถพิจารณาวงจรนี�ทั�งหมดจนเขา้ใจถึง
ความสัมพนัธ์ที
เป็นเหตุปัจจยัซึ
 งกนัและกนั นั
นคือ การพิจารณาแนวคิดแบบองคร์วม (Holistic) จึง
จะช่วยให้เข้าใจในความเป็นจริงทั� งหมดของชีวิตได้ ความเป็นมนุษย์มีความซับซ้อน มี
องค์ประกอบทั�งทางกาย ใจและความคิด รวมทั�งเป็นสัตวส์ังคม มีศกัยภาพที
จะเกิดการพฒันาภูมิ
ปัญญาไดท้ั�งทางกายและใจ ความคิดและความสัมพนัธ์ มีการสื
อสารกนั สามารถเรียนรู้จากกนัและ
กนั สามารถเรียนรู้และพฒันาร่วมกนัในชุมชน สร้างสิ
 งที
เป็นวฒันธรรมของตนร่วมกนั และสืบ
ทอดต่อเนื
องกนัมาเป็นภูมิปัญญาของมนุษยช์าติได ้

๔) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) 
การฝึกปฏิบติัธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ
งการฝึกปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ในหลกัสติ

ปัฏฐาน ๔ นั�น  ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีการสื
อสาร ระหว่างผูป้ฏิบติักบัวิปัสสนาจารยห์รือกลัยาณมิตร 
ดงันั�น จึงเป็นการเรียนรู้ของ ผูป้ฏิบติัที
มีส่วนร่วมกบัผูส้อน จึงจะเกิดการเปลี
ยนแปลง เกิดการ
เรียนรู้ขึ�นได ้

 
 



๔๒ 
 

ความหมายของการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม ไดมี้ผูใ้หนิ้ยามไว ้ดงันี�  
สมใจ  ปราบพล กล่าววา่ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึงการที
ผูเ้รียนแต่ละคน มี

ส่วนร่วมโดยการเอาจิตใจเขา้ร่วมทาํให้เกิดการเรียนรู้ทั�งทางตรงและทางออ้ม อาศยัหลกัการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ที
มีประสิทธิภาพ ไดรั้บประสบการณ์ที
สัมพนัธ์กบัชีวิตจริง ไดรั้บ
การฝึกฝนทกัษะการแสวงหาความรู้ ทกัษะการบนัทึกความรู้ ทกัษะการคิด ทกัษะการจดัการความรู้ 
ทกัษะการแสดงออก ทกัษะการสร้างความรู้ใหม่ และทกัษะการทาํงานกลุ่ม๑๖ 

อรจรีย ์ ณ ตะกั
วทุ่ง กล่าววา่ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตดัสินใจเลือกบทเรียนที
ตอ้งการเรียนรู้ในลกัษณะกลุ่มหรือ
ศึกษาดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะร่วมกนัจดักิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั�นตอนฝึกปฏิบติัการวางแผนการทาํ
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัและทาํรายงานผลการเรียนรู้๑๗  

 โคล์บ (Kolb) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมี องค์ประกอบที
สําคญั ในการ
เรียนรู้ที
มีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนควรมีทกัษะในการเรียนรู้ทั�ง ๔ องคป์ระกอบ แมบ้างคนจะชอบ/ถนดั 
หรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แต่ถ้าไม่ชอบแสดงความคิดเห็น
หรือไม่นาํประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผูเ้รียนนั�นก็จะขาดการมีทกัษะในองค์ประกอบอื
น ฉะนั�น
ผูเ้รียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกดา้น และควรมีพฒันาการการเรียนรู้ให้ครบทั�งวงจร หรือทั�ง ๔ 
องคป์ระกอบ๑๘  

หลักการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการสร้างความรู้โดยผูเ้รียนเป็น
เจา้ของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้ที
อาศยัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆ
อยา่งต่อเนื
องผูเ้รียนสามารถกาํหนดหลกัการที
ไดจ้ากการปฏิบติัและสามารถประยุกตใ์ชท้ฤษฎีหรือ
หลกัการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นการเรียนรู้ที
ส่งเสริมการทาํงานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อน
กบัผูเ้รียน และมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง  
มีการแสดงออกทั�งการเขียนและการพดู๑๙ โดยมีรายละเอียด ดงันี�  

                                         
๑๖ สมใจ  ปราบพล, การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม, (กรุงเทพมหานคร:สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ,. ๒๕๔๔), หนา้ ๑๓-๑๔. 
๑๗ อรจรีย ์ ณ ตะกั
วทุ่ง, สุดยอดการพฒันาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์บรน

เน็ท, ๒๕๔๕).   หนา้ ๔๑. 
๑๘ Kolb .Participatory Learning Action. London: International  Institute for Environment and 

Development , 1994, p. 60. 
๑๙ สุเทพ  อ่วมเจริญ.  ออนไลน์.  ๒๕๔๙.(๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๔). 



๔๓ 
 

 
แผนภาพที
 ๑ รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 
ประสบการณ์ตรง 

(Experience) 
 
  ทดลอง/ประยกุต ์                                สะทอ้น/อภิปราย    
         (Experimentation/Application )                                    (Reflection/Discussion) 
 
 

ความคิดรวบยอด 
 (Concept) 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การปฏิรูปการเรียนรู้ตามแนวคิด ๕ ทฤษฏี.๒๐  
            ๑)  ขั�นประสบการณ์ (Experience) ในการจดัการเรียน เนื�อหาที
ใช้ในการให้ความรู้หรือ
นาํไปสู่การสอนทกัษะต่างๆส่วนใหญ่จะเป็นเรื
องที
ผูเ้รียนมีประสบการณ์อยูก่่อนแลว้ องคป์ระกอบ
ที
เป็นประสบการณ์นี� ผู ้สอนจะพยายามกระตุ้นให้ผู ้เรียนซึ
 งมีประสบการณ์อยู่ก่อนแล้ว ดึง
ประสบการณ์ของตวัเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ที
เหมือนหรือ
แตกต่างไปจากตนเองได้ ขึ� นอยู่กบัการใช้กระบวนการกลุ่มของผูส้อน การที
ผูส้อนพยายามให้
ผูเ้รียนดึงประสบการณ์มาใชใ้นการเรียนจะทาํใหเ้กิดประโยชน์ทั�งผูเ้รียนและผูส้อน 

๒) ขั�นการสะทอ้นและอภิปราย (Reflection and discussion) ผูเ้รียนจะได ้ แสดงความ
คิดเห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปลี
ยนกบัผูส้อน และผูส้อนจะเป็นผูก้าํหนดประเด็นการ
วเิคราะห์ วจิารณ์ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอื
นที
ต่างไปจากตนเอง จะช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ไดก้วา้งขวางขึ�น  

๓)  ขั�นความคิดรวบยอด (Concept) เป็นขั�นที
ผูเ้รียน ไดเ้รียนรู้เกี
ยวกบัฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง
และการนาํเสนอต่อผูส้อน ผูเ้รียนจะเขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ
 งความคิดรวบยอดนี�จะส่งผล
ไปถึงการเปลี
ยนแปลงเจตคติ หรือความเขา้ใจในเนื�อหาขั�นตอนของการฝึกทกัษะต่างๆ ที
จะช่วยทาํ
ใหผู้เ้รียนปฏิบติัไดง่้ายขึ�น            

                                         
๒๐ สุมณฑา  พรหมบุญ, “การเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วม” การปฏิรปูการเรียนรู้ตามแนวคิด ๕ 

ทฤษฏี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพโ์อเดยีนสแควร,์  ๒๕๔๐), หน้า ๑๖. 



๔๔ 
 

๔)  ขั�นการทดลอง/การประยกุตแ์นวคิด (Experimentation/Application) เป็นขั�นที
ผูเ้รียนได้
ทดลองใชค้วามคิดรวบยอดหรือผลิตขั�นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่างๆเป็นการแสดงถึงผลของ
ความสําเร็จของการเรียนรู้ในองคป์ระกอบที
 ๑ ถึง ๓ ผูส้อนสามารถใชกิ้จกรรมในองคป์ระกอบนี�  
ในการประเมินผลการเรียนการสอนได ้ 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม จาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมให้ครบทั�ง 
๔ ขั�น และทั�ง ๔ ขั�นนั�น มีความสัมพนัธ์กนัอย่างต่อเนื
อง โดยเฉพาะขั�นการสะทอ้นและอภิปราย 
(Reflection and discussion) และขั�นความคิดรวบยอด (Concept) ซึ
 งทั�ง ๒ ขั�นนี� จะช่วยให้ผูเ้รียนได้
ดึงข้อมูลเก่า หรือรับขอ้มูลใหม่บางส่วนก่อนเพื
อนาํไปสู่การอภิปราย และประยุกต์ใช้ สําหรับ
ระยะเวลาของแต่ละขั�นขึ�นอยู่กบัความสําคญัของขั�นนั�นๆ เช่น ถา้เนื�อหาที
สําคญัมากก็อาจใชเ้วลา
มากในขั�นประสบการณ์ หรือถา้ผูส้อนมีประเด็นในการอภิปรายที
สําคญัและมาก ก็อาจจะใช้เวลา
ในการอภิปรายมากกวา่ขั�นความคิดรวบยอด 

นั
นคือ ในการปฏิบติัเพื
อการกา้วขา้มพน้ตวัตน ดว้ยการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานนั�น 
ก็เป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั�งผูป้ฏิบติัและวิปัสสนาจารยห์รือกลัยาณมิตรที
มีส่วนร่วมในการ
แนะนาํตลอดจนการสอบอารมณ์ในการปฏิบติั ดงันั�น จึงเป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั�งผูเ้รียน
และผูส้อน 
 

๒.๒ การก้าวข้ามพ้นตัวตนแนวพระพุทธศาสนา 
 

๒.๒.๑ ความหมายของคาํวา่ “การกา้วขา้มพน้ตวัตน” หรือ Self Transcendence คาํนี�  
เป็นศพัทท์างทฤษฏีทางตะวนัตก ซึ
 งเมื
อพิจารณาในความหมายแลว้ ก็คือการกา้วผา่นภาวะของการ
เป็นปุถุชนเขา้สู่ภาวะอริยชน ซึ
 งในความหมายนยันี�  ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ตรงกบัความหมายกบัคาํวา่ 
บรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา นั
นเอง ดงันั�น จึงได้นาํเอาหลกัธรรม ตลอดจนหลกัการปฏิบติั
เพื
อใหบ้รรลุธรรม ดงันี�  
 

ความหมายของคําว่ า  บรรลุธรรม   
ความหมายของคาํว่ า“บรรลุธรรม” หมายถึงความรู้และความเห็นตามความเป็นจริง 

อาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ สัพพญั�ุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ หรือวิปัสสนา ๒๑ตรงกบัคาํว่ า
“ญาณทสัสนะ” เป็ นคาํสมาสระหว ่าง คาํว ่า “ญาณ” ที
มีความหมายว ่า “ความรู้”และคาํว ่า“ทสัสนะ”
ที
มีความหมายวา่“ความเห็น”เมื
อนาํมาสมาสเขา้ดว้ยกนัจึงสาํเร็จรูปเป็ น“ญาณทสัสนะ” 

                                         
๒๑ ที.สี.อ.(ไทย) ๒๓๔/๑๙๘.อา้งในที.ม.๑๐/๒๘๗/๒๒๓. 



๔๕ 
 

มีความหมายว่ า การเห็นดว้ยญาณ คือ ความรู้ คมัภีร์สารัตถปกาสินีอรรถกถาสังยุตต
นิกาย ไดใ้หค้วามหมายไว ้  ๒ ประการ คือ  

๑. การเห็นด้วยญาณ หมายถึง การเห็นและการมีความรู้ ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ซึ
 ง
ลกัษณะ ๓  ประการ คือ (๑) อนิจจตา ความไม่ เที
ยง (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข ์(๓) อนตัตตา ความ
ไม่ใช่ตวัตน ที
รวมเรียกว่ า ไตรลกัษณ์  เป็ นอารมณ์ ของวิปั สสนาที
 พระอริยเจา้ทั�งหลายเห็นและ
เขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ ดว้ยวปัิสสนามรรคและผล 

 ๒.  การเห็นหรือความรู้  หมายถึง การเห็นและความรู้ที
เกิดขึ�นด้วยอาํนาจของปริวฏั ๓ 
หมายความว่ าสัจจะแต่ ละข้ อนั�นมีญาณเกิดขึ� น ๓ รอบ รอบที
 ๑ เรียกว่ าสัจจญาณ คือรู้อริยสัจ         
๔ว่ าเป็นของจริงไม่ แปรผนั  รอบที
 ๒ เรียกว่ ากิจจญาณ คือรู้ ว่ ากิจที
ต ้องทาํให้ สัจจะแต่ ละขอ้ รู้ว่ า
ทุกข์เป็นสิ
งที
ตอ้งรู้ สมุทยัเป็นสิ
งที
ตอ้งละ  นิโรธเป็ นสิ
งที
ต ้องทาํให้ แจง้ มรรคเป็ นสิ
งที
ต ้องทาํให 
เกิดขึ�น รอบที
  ๓ เรียกว ่ากตญาณ  คือความรู้ถึงหนา้ที
     ที
ทาํแล ้วในสัจจะแต่ ละข ้อ โดยรู้ ว ่าทุกข ์
เป็นสิ
งที
รู้แลว้ สมุทยัเป็นสิ
งที
ละไดแ้ลว้ นิโรธเป็นสิ
งที
ทาํใหแ้จง้ได ้ แลว้มรรคเป็ นสิ
งที
ทาํให้ เกิดมี
ขึ�นได ้และอาการ ๑๒ หมายความว ่าญาณที
เกิดขึ�น ๓ รอบ ในอริยสัจ ๔นั�น๒๒   

ความหมายที
กล่ าวมานี�  สรุปว ่า ญาณทสัสนะ ก็คือการเห็นอริยสัจ การเห็นอริยสัจเป็น
การเห็นขั�นมรรคโดยเข้ าใจอริยสัจ ๔ ได้ อย่ างแจ่ มแจ้ ง คือการเข้ าใจความเป็ นจริงของชีวิต ๔ 
ประการไดแ้ก่  ทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์ ความดบัทุกข ์และข ้อปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์ซึ
 งพระพุทธเจา้
ทรงแสดงไวน้ั
นเอง พระพุทธเจา้ตรัสอธิบายการเขา้ใจอยา่งนั�น ว ่า     
 “ภิกษุทั�งหลาย  ผูใ้ดเห็นทุกข ์ผูน้ั�นชื
อวา่เห็นทุกขสมุทยับา้ง  
 เห็นทุกขนิโรธบา้งเห็น ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาบา้ง ผูใ้ดเห็นทุกขสมุทยั  
 ผูน้ั�น ชื
อวา่เห็นทุกขบ์า้งเห็นทุกขนิโรธบา้ง เห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาบา้ง  
 ผูใ้ด เห็นทุกขนิโรธ  ผูน้ั�นชื
อวา่เห็นทุกขบ์า้ง เห็นทุกขสมุทยับา้ง  
 เห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาบา้ง    ผูใ้ดเห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
     ผูน้ั�นชื
อวา่เห็นทุกขบ์า้ง เห็นทุกขสมุทยับา้ง    เห็นทุกขนิโรธบา้ง ”๒๓ 

การเข ้าใจอริยสัจ ดงัคาํอธิบายนี�   คือการบรรลุธรรมหรือการกา้วขา้มพน้ตวัตนนั
นเอง 
บุคคลผูเ้กิดความเข ้าใจอยา่งนี�  ก็คือ บุคคลผู ้บรรลุธรรม ซึ
 งเรียกว ่า อริยะ แปลว ่า ผู ้ห่ างไกลจากกิเลส 

                                         
๒๒  ส.ํม.อ. (บาลี)   ๓/๑๐๘/๓๘๐. 
๒๓ ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑.    



๔๖ 
 

สรุป  ญาณทสัสนะ คือ การเห็นอริยสัจ การเห็นอริยสัจเป็นการเห็นขั�นมรรคโดยเข าใจ
อริยสัจ ๔ ได้ อย่ างแจ่ มแจ ้ง เป็นการเข ้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๔ประการ ได ้แก่  ทุกข์  เหตุแห่ 
งทุกข ์ความดบัทุกข ์และขอ้ปฏิบติัให ้ถึงความดบัทุกข ์

คาํสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นั�นมีมากมาย ทั�งส่วนที
เป็นคาํสอนสําหรับประชาชน
โดยทั
วไป และคาํสอนสําหรับพระภิกษุ สําหรับคาํสอนที
ทรงแสดงแก่พระภิกษุสงฆ์ส่วนมาก 
พระองคท์รงมีพระประสงคใ์ห้พระภิกษุสงฆ ์  นาํไปประพฤติ เพื
อความหลุดพน้จากอาสวะกิเลส 
เพื
อความพน้ทุกข ์เพื
อปัญญาและวมุิตติ เพื
อนิพพานเป็นสาํคญั พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงแนะนาํภิกษุ
ทั�งหลาย ในกรณีเมื
อถูกพวกปริพาชกถามวา่ บวชเพื
ออะไร ก็ขอใหต้อบ ดงันี�  

“ท่านทั�งหลาย เราทั�งหลายอยูป่ระพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาคเพื
อละสังโยชน์
...ท่านทั�งหลายเราประพฤติพรหมจรรยเ์พื
อถอนอนุสัย...ท่านทั�งหลาย เราทั�งหลายอยู่ประพฤติ
พรหมจรรย์ในพระผูมี้พระภาคเพื
อกาํหนด รู้อทัธานะ(ทางไกล) ท่านทั�งหลาย เราทั�งหลายอยู่
ประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาคเพื
อทาํให้แจง้ผลแห่งวิชชาและวิมุตติ ท่านทั�งหลาย เรา
ทั�งหลายอยูป่ระพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาคเพื
อญาณทสัสนะ”๒๔ 

จะเห็นว่าพระองค์ถือว่าการออกบวชเป็นการสละบา้นเรือน เพื
อการแสวงหาคุณอนั
ยิ
งใหญ่ที
พระอริยะเจา้ทั�งหลายปฏิบติั ซึ
 งคาํสอนแต่ละเรื
องที
ทรงนาํมาแสดงแก่พระภิกษุแต่ละรูป
นั�นก็ตอ้งเหมาะแก่อุปนิสัยของแต่ละท่าน เมื
อภิกษุนั�นๆ ไดฟั้งแลว้นอ้มนาํเอาไปปฏิบติัไม่นาน ก็
ไดด้วงตาเห็นธรรมสําเร็จเป็นอริยบุคคลชั�นใดชั�นหนึ
ง เมื
อมีความเพียรต่อไปก็บรรลุมรรคผลเป็น
พระอรหนัต ์รู้ชดัวา่ชาติสิ�นแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจที
ควรทาํทาํเสร็จแลว้ กิจอื
นเพื
อความเป็น
อย่างนี� ไม่มีอีกแล้ว เป็นผูพ้น้บ่วงแห่งมาร พน้ทุกข์อย่างสิ�นเชิง มีปรินิพพานเป็นที
สุด ไม่ตอ้ง
กลบัมาเวยีนวา่ยในวฏัฏทุกขนี์� อีกต่อไป  

ในมินทปัญหามีขอ้สนทนาระหว่างพระเจา้มิลินทก์บัพระนาคเสนเกี
ยวกบัประโยชน์
ของการบวชมีขอ้ความปรากฏดงันี�  “พระเจา้มิลินทร์ตรัสถามว่า ขา้แต่พระนาคเสน  บรรพชามี
ประโยชน์อยา่งไร  อะไรเป็นประโยชน์อยา่งเยี
ยมของพระผูเ้ป็นเจา้  พระเถระตอบวา่ ขอถวายพระ
พร  ทุกข์นี� จะดับไปและทุกข์อื
นจะไม่เกิดขึ� นด้วยสิ
 งอันใด  บรรพชาก็เพื
อสิ
 งนั� น อนุปาทา
ปรินิพพานเป็นประโยชน์อยา่งเยี
ยมของอาตมภาพ”๒๕ 

                                         
๒๔ ส.ํม.(ไทย)๑๙/๔๗/๔๐. 
๒๕ พระธรรมมหาวรีานุวตัร,มลินิทปัญหา ฉบบัพร้อมด้วยอรรถกถา ฎกีา(ฉบบัแปล),

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพลู์ก ส. ธรรมภกัดี,๒๕๒๘),หนา้๔๓. 



๔๗ 
 

สําหรับฆราวาสผูอ้ยู่ครองเรือนนั�น หลกัธรรมที
ทรงสอน ก็เพื
อให้พน้จากทุกข์ ที
เกิด
จากการเวียนว่ายตายเกิดเช่นกนั แต่ผูที้
ไม่ได้บวชเรียนนั�นมีความเป็นอิสระ มีความเป็นตวัของ
ตวัเอง ไม่ได้อยู่ภายใต้พระธรรมวินัยเหมือนพระภิกษุ การสอนฆราวาส พระพุทธองค์จึงต้อง
พิจารณาถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ซึ
 งยอ่มมีการรับรู้ที
แตกต่างกนัดว้ย อนุปุพพิกถา๒๖จึงเป็น
หลกัธรรมที
ทรงใชใ้นการในการสอน จาํแนกบุคคลเพื
อประพฤติปฏิบติัตามศกัยภาพของตน  

 
๒.๒.๒ หลกัธรรมที�ควรศึกษา 

การพฒันาเพื
อการก้าวขา้มพน้ตวัตนเชิงพุทธนั�น หลกัธรรมที
ควรศึกษา เพื
อให้เกิด
ความเขา้ใจที
ถูกตอ้งมี ดงันี�   

๑. อนุปุพพกิถา 
อนุปุพพิกถา เป็นหลกัธรรมเทศนาของพระพุทธองคที์
แสดงแก่ผูฟั้ง โดยจาํแนกตาม

ความสามารถในการสดบัธรรม ตามความสามารถทางสติปัญญาของแต่ละคน อนุปุพพิกถา ๕ 
หมายถึงเรื
องที
กล่าวถึงตามลาํดบั ธรรมเทศนาที
แสดงเนื�อความลุ่มลึกลงไปโดยลาํดบั เพื
อขดั
เกลาอธัยาศยัของผูฟั้งให้ประณีตขึ�นไปเป็นขั�นๆ จนพร้อมที
จะทาํความเขา้ใจในธรรม มี ๕ ขอ้ 
ดงันี�  

๑) ทานกถา (เรื
องทาน)          
๒) สีลกถา (เรื
องศีล)  
๓) สัคคกถา (เรื
องสวรรค)์  
๔) กามาทีนวกถา (เรื
องโทษ ความตํ
าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม)        
๕) เนกขมัมานิสังสกถา (เรื
องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม)๒๗  

ตามปกติ พระพุทธเจา้เมื
อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่คฤหัสถ์ ผูมี้อุปนิสัย
สามารถที
จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี� ก่อนแลว้ จึงตรัสแสดงอริยสัจ ๔ เป็นการทาํ
จิตใหพ้ร้อมที
จะรับ ดุจผา้ที
ซกัฟอกสะอาดแลว้ ควรรับนํ�ายอ้มต่างๆ ไดด้ว้ยดี 

อนุปุพพิกถานั�น เป็นธรรมเทศนาที
พระพุทธเจา้ทรงแสดง เพื
อฟอกอธัยาศยัของบุคคล 
ผูฟั้งให้มีความประณีตขึ�นไปโดยลาํดบั ถา้หากวา่ผูฟั้งสามารถที
จะชาํระกิเลสของตนให้เบาบางลง

                                         
๒๖ ว.ิม.(ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒๗ ว.ิม.(ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๔๘ 
 
ได ้ตามที
ทรงแสดงแลว้ ต่อไปก็จะแสดงอริยสัจ ๔ ธรรมะทั�ง ๙ ขอ้นี�   จึงเรียกวา่ พหุลานุศาสนี  คือ
พระธรรมที
พระองคแ์สดงมากที
สุด เนื
องจากเป็นการค่อยๆ ขดัเขลาจิตใจของผูฟั้งไปโดยลาํดบั แต่
เวลาแสดงจริงๆนั�น ไม่จาํเป็นแสดงครบหมดทั�ง ๕ ขอ้  ผูฟั้งสามารถจะเรียนรู้ประพฤติปฏิบติัไดใ้น
ระดบัใด ก็จะทรงแสดงไปในระดบันั�น 

เพื
อจะใหท้ราบอรรถาธิบายในอนุปุพพิกถา ซึ
 งตามปกติแลว้ ในพระไตรปิฎกจะไม่ให้
รายละเอียดไวโ้ดยตรง เวลาแสดงอนุปุพพิกถาจะบอกแต่ชื
อไวเ้ท่านั�น รายละเอียดจึงอยูใ่นพระสูตร
อื
นๆ ที
แสดงถึงเรื
องของทาน หรือ เรื
องของศีลโทษแห่งกาม เป็นตน้ 
                ๑. ทานกถา กถาวา่ดว้ยทาน คือการให้  ทรงแสดงอานิสงส์ของทาน อยา่งที
ทรงแสดงไว้
ในทานานิสังสสูตร วา่ 
            ๑)  ผูใ้หท้าน ยอ่มเป็นที
รักที
พอใจของชนหมู่มาก 
                 ๒) สัตบุรุษ ผูส้งบ ยอ่มคบหาผูใ้หท้าน 
               ๓) กิตติศพัทอ์นังามของผูใ้ห้ทาน ยอ่มขจรไป 
              ๔) ผูใ้หท้านยอ่มไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหสัถ ์
                 ๕) ผูใ้หท้านหลงัจากตายแลว้ ยอ่มเกิดในสุคติโลกสวรรค์๒๘ 
 เมื
อทรงแสดงทานไป ตามสมควรแลว้ อธัยาศยัของบุคคลพร้อมที
จะปฏิบติัธรรมเบื�องสูงขึ�นไปก็
จะแสดงในเรื
องศีล 
                ๒. สีลกถา คือกถาที
ว่าดว้ยคุณของศีล การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ ทรง
แสดงอานิสงส์ของศีลไวใ้นมหาปรินิพพานสูตรวา่ 
                      ๑) บุคคลผูมี้ศีล สมบูรณ์ดว้ยศีลในโลกนี�  ยอ่มมีโภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก ซึ
 งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ 
                    ๒) กิตติศพัทอ์นังามของบุคคลผูมี้ศีล สมบูรณ์ดว้ยศีล ยอ่มขจรไป 
                    ๓) บุคคลผูมี้ศีลสมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยงับริษทัใดๆ จะเป็นขตัติยบริษทัก็ตาม 
พราหมณ์บริษทัก็ตาม  คหบดีบริษทัก็ตาม  สมณบริษทัก็ตาม ยอ่มแกลว้กลา้ ไม่เกอ้เขินเขา้ไป 
                ๔) บุคคลผูมี้ศีล  สมบูรณ์ดว้ยศีล ยอ่มไม่หลงลืมสติตาย 
              ๕) บุคคลผูมี้ศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์๒๙ 

                                         
๒๘ องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๒๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 



๔๙ 
 
                ๓. สัคคกถา คือ สวรรค,์เมืองฟ้า เมืองทิพย,์เทวโลก ,๓๐  หรือ สคฺค หมายถึง สวรรค ์ โสภ
โณ   อคฺโค สคฺโค๓๑  ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าในสวรรค์ เป็นสถานที
มีความสวยงาม เป็นเมืองทิพย ์
บุคคลไดรั้บอารมณ์เลิศ ซึ
 งหมายถึงสภาพชีวิตที
มีความสุขกายสบายใจ ไม่เดือดร้อนในการเป็นอยู ่ 
มีคุณธรรมภายในใจของบุคคลผูน้ั�น เช่น มีหิริ มีโอตตปัปะอยูภ่ายในใจ  บางทีก็หมายถึงสภาพจิตที

มีความเพลิดเพลิน สนุกสนานอยูใ่นอารมณ์ต่างๆ จุดมุ่งหมายจริงๆ นั�น หมายถึง ปรโลก คือโลกที

บุคคลจะไปอุบติับงัเกิดดว้ยผลแห่งกุศลกรรมที
เขาไดก้ระทาํเอาไว ้
                ๔. กามาทีนวกถา  หมายถึงกถาที
พรรณากามวา่มีโทษมากมีคุณนอ้ย มีความเลวทรามมาก 
มีความดีน้อย มีความเศร้าหมองมาก มีความผ่องแผว้น้อย มีทุกข์มาก มีสุขน้อยเป็นตน้๓๒ผูว้ิจยัมี
ความเห็นว่าโทษแห่งกามทั�งหลาย เมื
อพระพุทธเจา้ทรงประโลมใจผูฟั้งด้วยเรื
 องสวรรค์ จนเกิด
ความเพลิดเพลินยนิดีสนุกสนานและปรารถนาที
จะเสพสุข ก็ทรงชี� ให้เห็นวา่ สวรรคน์ั�นเป็นกามสุข 
แมจ้ะมีรูป เสียง กลิ
น รส โผฏฐพัพะ ที
น่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ หรือเป็นทิพยก์็ตาม แต่ว่าที

แทจ้ริงแลว้ก็มากไปดว้ยเวร มากไปดว้ยภยั ทิพยสุขเหล่านั�น ก็มีการแปรปรวนเปลี
ยนแปลงไป แม้
สวรรคเ์องก็เป็นอนิจจงัไม่เที
ยงแทย้ ั
งยนื ไม่ควรจะไปหลงนิยมยนิดี 
                ๕. เนกขมัมานิสงสกถา  หมายถึงกถาที
พรรณาคุณความดีของการไม่ติดใจเพลิดเพลินอยู่
ในกาม ความปลอดโปร่งจากสิ
งล่อเร้าเยา้ยวน การออกบวช เพื
อให้มีฉนัทะที
จะแสวงหาความดีงาม 
และความสุขอนัสงบที
ประณีตยิ
งขึ�นไปกว่านั�น๓๓ ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า อานิสงส์แห่งการออกจาก
กามวา่เป็นที
ปลอดภยั ยติุเวรภยัดว้ยประการต่างๆ มีความสงบมีความโปร่งเบา มีความเป็นอิสระไม่
ไปเกี
ยวเกาะผูกพนักบักามคุณทั�งหลายมากเกินไป แต่ในขณะเดียวกนั ก็ทรงแสดงประเภทของ
เนกขมัมะ คือ การออก ซึ
 งแปลวา่การออกจากกาม หรือการออกเพื
อคุณอนัใหญ่นั�น    เมื
อทรงแสดง
หลกัธรรมดงักล่าวแลว้ ผูฟั้งก็จะมีจิตใจที
อ่อนโยน นุ่มนวล น้อมไปในทางที
จะตั�งใจปฏิบติัตาม 
พระองคก์็จะแสดง องคธ์รรมที
ทรงคน้พบจากการตรัสรู้ คือ อริยสัจ ๔ 
 
 
 
                                         

๓๐พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง,คมัภีร์อภิธานวรรณนา,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์
ธรรมสภา,๒๕๔๒),หนา้ ๓๔.  

๓๑ พนัตรี ป.หลงสมบุญ,พจนานุกรม มคธ-ไทย,(กรุงเทพมหานคร:อาทรการพิมพ,์๒๕๔๐),หนา้
๖๘๒.  

๓๒ ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๖๙/๖๙-๗๐.เชิงอรรถใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๖๙/๖๕. 
๓๓ ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๖๙/๗๐.เชิงอรรถในม.ม.(ไทย)๑๓/๖๙/๖๕. 



๕๐ 
 

๒. หลกัอริยสัจ ๔ 
อริยสัจ ๔ มีปรากฏในพระสูตรที
สําคญัหลายสูตร โดยเฉพาะอยา่งยิ
งที
ปรากฏในพระ

ธรรมเทศนาธัมมจกักปัปวตัตนสูตร๓๔ปัญจวคัคิยกถา๓๕อีกทั�งปฐมสาธารณสูตรและทุติยสาธารณ
สูตร โดยแสดงพุทธประสงค ์เพื
อตอ้งการบอกใหรู้้วา่ การเรียงลาํดบัอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ทุกขสมุทยั 
ทุกขนิโรธและทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซึ
 งเป็นการแสดงผลไปหาเหตุ  และเนื�อหาในอวิชชาสูตร
และวิชชาสูตร ก็ได้ทรงแสดงธรรมเพื
อจะบอกให้รู้ว่า ความรู้อริยสัจ ๔ คือ วิชชาหรือปัญญาขั�น
สูงสุดที
ทรงมุ่งหมายถึงอริยสัจ ๔ ดงัมีรายละเอียด ดงันี� ๓๖ 

๑) ทุกขอริยสัจจ ์ (ความจริงที
ประเสริฐคือทุกข)์  พระพุทธเจา้ตรัสวา่  จกัษุเกิดแลว้ ญาณ
เกิดแลว้ ปัญญาเกิดแลว้ วิชชาเกิดแลว้ แสงสวา่งเกิดแลว้ในธรรมทั�งหลายที
เราไม่เคยไดส้ดบัมา
ก่อนวา่ทุกขอริยสัจควรกาํหนดรู้เราไดก้าํหนดรู้แลว้ 

๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ (ความจริงอนัประเสริฐคือเหตุเกิดแห่งทุกข์)พระพุทธเจา้ตรัสว่า 
จกัษุเกิดแลว้ ญาณเกิดแลว้ ปัญญาเกิดแลว้ วชิชาเกิดแลว้ แสงสวา่งเกิดแลว้ในธรรมทั�งหลายที
เราไม่
เคยไดส้ดบัมาก่อนวา่ทุกขสมุทยอริยสัจควรละเสีย เราละไดแ้ลว้ 

๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ(ความจริงอนัประเสริญคือการดบัทุกข)์ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ จกัษุเกิด
แลว้ ญาณเกิดแลว้ ปัญญาเกิดแลว้ วชิชาเกิดแลว้ แสงสวา่งเกิดแลว้ในธรรมทั�งหลายที
เราไม่เคยได้
สดบัมาก่อนวา่ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทาํใหแ้จง้  เราไดท้าํใหแ้จง้แลว้ 

๔)ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ(ความจริงอนัประเสริฐคือขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข)์ 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ จกัษุเกิดแลว้ ญาณเกิดแลว้ ปัญญาเกิดแลว้ วิชชาเกิดแลว้ แสงสวา่งเกิดแลว้ ใน
ธรรมทั�งหลายที
เราไม่เคยไดส้ดบัมาก่อนวา่ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรให้เจริญ เราไดใ้ห้
เจริญแลว้๓๗ 

พระพุทธเจา้ตรัสว่า“ภิกษุทั�งหลาย  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ
ง รู้ชดั
ธรรมเหล่านี�   รู้ชดัความเกิดแห่งธรรมเหล่านี�   รู้ชดัความดบัแห่งธรรมเหล่านี�   รู้ชดัปฏิปทาที
ให้ถึง
ความดบัแห่งธรรมเหล่านี� ...  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�น จดัวา่ เป็นสมณะในหมู่สมณะ…และ

                                         
๓๔ ว.ิ ม.(ไทย). ๔/๑๔/๒๑-๒๕. 
๓๕ ว.ิม.(ไทย)๔/๑๐/๑๕. 
๓๖ส.ํขนฺธ.(ไทย) ๑๗/๑๑๓/๒๐๘,ส.ํม.(ไทย)๑๙/๑๐๘๘/๖๐๓,บรรจบ บรรณรุจิ, ปัญญาในธัมมจกั

กปัปวตัตนสูตร:ชื�อเรียกและพฒันาการ, (วทิยานิพนธ์สถาบนั,ทุนอุดหนุนการวจิยั  : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๙-๒๐. 

๓๗ ว.ิม.(ไทย)๔/๑๕/๒๑-๒๕. 



๕๑ 
 
จดัวา่เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์…ท่านทั�งหลายเหล่านั�นก็ไดท้าํให้แจง้ประโยชน์ของความเป็น
สมณะและประโยชน์ของความเป็นพราหมณ์ ดว้ยปัญญาอนัยิ
งเอง เขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั”๓๘  

 การตรัสสอนเช่นนี� เป็นเครื
 องแสดงว่า พระพุทธเจ้าตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื
อความ
บริสุทธิc ของจิตใจ(พรหมจรรย)์ ให้เบื
อความทุกข ์มีความสุขสงบ มีปัญญาทางธรรม และเขา้ถึง
ความดบัทุกข์ (นิพพาน)  

๓.  หลกัปฏิจจสมุปบาท    
 

หลกัปฏิจจสมุปบาท เป็ นกระบวนการของธรรมชาติ ซึ
 งอาศยักนัและเป นเหตุปัจจยัเกี
ยว
โยงกนั ปฏิจจสมุปบาทเป็ นหลกัธรรมซึ
 งพระพุทธเจา้ทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติหรือความ
จริงอนัมีอยู่ โดยธรรมดา  เป็ นสภาวะธรรมชาติที
ไม่ เกี
ยวกบัการอุบติัขึ�นของพระพุทธเจ ้า ดงัพุทธ
พจน์ที
ว ่า  
      ภิกษุทั�งหลาย ตถาคตเกิดขึ�นก็ตาม ไม่ เกิดขึ�นก็ตาม ธาตุนั�นคือ ความ  
       ตั�งอยู ่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั�งอยู ่อยูอ่ยา่งนั�น ตถาคตรู้  
       บรรลุธาตุนั�นว ่า สังขารทั�งปวงไม่ เที
ยง ครั�นรู้  บรรลุแล ้วจึงบอก แสดงบญัญติั  
        กาํหนด เปิ ดเผย จาํแนก ทาํให ้ง่ายว ่า สังขารทั�งปวงไม่ เที
ยง ตถาคตเกิดขึ�น  
       ก็ตาม ไม่ เกิดขึ�นก็ตาม ธาตุนั�นคือความตั�งอยู ่ตามธรรมดา ความเป็ นไปตาม  
       ธรรมดา ก็คงตั�งอยูอ่ย ่างนั�น๓๙ 
   จากพระพุทธพจน์ ดงักล่ าว จะเห็นได ้ว่ าพระพุทธเจา้เป็นเพียงผูค้ นพบความจริงดว้ย
ปัญญาแล้วนาํมาเปิ ดเผย แจกแจงแสดงให้ ทราบถึงหลกัธรรมอนัประเสริฐและเป็นประโยชน์นี�  
หลกัปฏิจจสมุปบาทจึงไม่ เพียงอธิบายให้ เข ้าใจในเหตุปั จจยัต่ างๆของชีวิตเท่ านั�น แต่ สามารถจะ
อธิบายใหเ้ขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆ ของธรรมชาติได ้อีกด ้วย ดงันั�น ผู ้เขา้ใจปฏิจจสมุปบาทเท่ากบัว ่า 
ได ้รู้แก่ นแท ้แห่ งพระพุทธศาสนาและวธีิการดาํเนินชีวติ ดงัที
พระพุทธเจ ้าได ้ตรัสพระพุทธพจน์ นี� ไว ้
ว ่า  

"ผู ้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู ้นั�นชื
อว ่าเห็นธรรม  ผู ้ใดเ้ห็นธรรม ผู ้นั�นชื
อ 
ว ่าเห็นปฏิจจสมุปบาท"๔๐ 

                                         
๓๘ ส.ํนิ.(ไทย) ๑๖/๑๔/๒๓.   
๓๙ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



๕๒ 
 

ปฏิจจสมุปบาท กับอริยสัจ ๔ ค ําสอนเรื
 องปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ ๔ ต่ างมี
ความสัมพนัธ์เกี
ยวเนื
องกนั เพราะปฏิจจสมุปบาทก็เป็ นเนื�อหาสาํคญัของอริยสัจ ๔ และอริยสัจ ๔ ก็
มีความหมายครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท  ในสัปดาห์ แรกหลงัจากตรัสรู้ แล ้ว พระพุทธองค์ ยงัทรง
ประทบันั
งโดยบลัลงัก์ เดียวตลอดเจ็ดวนั ณ สถานที
ตรัสรู้ เพื
อทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาททั�งโดย
อนุโลมและปฏิโลมอย ่างลึกซึ� ง๔๑                                      

การพิจจารณาโดยอนุโลมนยั หรือ สมุทยัวาร (สายเกิดแห่ งทุกข ์) ทรงมนสิการดงันี�    
เพราะอวชิชาเป็ นปั จจยั สังขารจึงมี  

    เพราะสังขารเป็ นปั จจยั วิญญาณจึงมี  
เพราะวญิญาณเป็ นปั จจยั นามรูปจึงมี  
เพราะนามรูปเป็ นปั จจยั สฬายตนะจึงมี  
เพราะสฬายตนะเป็ นปั จจยั ผสัสะจึงมี  
เพราะผสัสะเป็นปั จจยั เวทนาจึงมี    
เพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจึงมี  
เพราะตณัหาเป็ นปั จจยั อุปาทานจึงมี  
เพราะอุปาทานเป็ นปัจจยั ภพจึงมี  
เพราะภพเป็ นปัจจยั ชาติจึงมี   
เพราะชาติเป็ นปั จจยั ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาส จึงมี     
กองทุกขท์ั�งมวลนี�  เกิดขึ�นดว้ยอาการอย ่างนี�    

   ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมนัย จดัเป็ นสมุทยัวาร หรือเป็ นกระบวนธรรมอนัเป็น
ตน้เหตุแห่งทุกขท์ั�งปวง  องค ์ทั�ง ๑๒ นี�  สามารถจาํแนกได ้เป็ น ๒ พวก คือ ธรรมที
เป็ นเหตุแห่ งทุกข ์
พวกหนึ
ง และธรรมที
เป็ นผล คือทุกข ์อีกพวกหนึ
ง๔๒  
 ปฏิจจสมุปบาทในคมัภีร์วิภงัค์ แสดงไว ้๒ นยัคือ ๑.แบบสุตตนัตภาชนียแ์ละ๒.แบบ
อภิธรรมภาชนีย ์ในการแสดง ๒ นยันั�น แบบสัตตนัตภาชนีย ์ทรงแสดงองค์ธรรมของปฏิจจสมุป
บาทซึ
 งมีองค์ประกอบ ๑๒ ประการ พร้อมคาํอธิบายองค์ธรรมนั�นๆ แบบอภิธรรมภาชนีย ์ทรง
แสดงองค์ธรรม ๑๒ ประการ ดว้ยนยั ๔ นยัคือ ปัจจยจตุกกะ เหตุจตุกกะ  สัมปยุตตจตุกกะ  อญัญ
มญัญจตุกกะ โดยหมุนเวียนสลบักนัไปตามลาํดบัแห่งการอุบติั และทรงจาํแนกสังขารทั�งหลายทั�ง
ฝ่ายกุศลและอกุศลซึ
 ง เกิดขึ� นเพราะอวิชชาเป็นมูล โดยวิธีสลับหมุนเวียนไปตามลําดับ

                                         
๔๑ ว.ิ ม.(ไทย) ๔/๑/๑. 
๔๒ ว.ิม.(ไทย)๔/๑/๒-๓.  



๕๓ 
 
แห่งปฏิจจสมุปบาท๔๓    สรุปแล้ วปฏิจจสมุปบาทมิได้ แสดงเฉพาะเรื
 องทุกข์  และเหตุแห่ งทุกข์  
(ทุกขสมุทยั) เท่ านั�น แต่ ยงัแสดงถึงการดบัแห่งทุกข์ ทั�งปวง (ทุกขนิโรธ หรือ นิพพาน)ไว ้ด ้วย  ดงั
นั�นปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ ๔ จึงเป็ นเรื
องเดียวกนั แต่ ปฏิจจสมุปบาทจะให้ รายละเอียดที
มาก 
กว ่า จึงสรุปได ้ว ่าปฏิจจสมุปบาทคือ การขยายความอริยสัจ ๔ ให ้ละเอียดลึกซึ� งยิ
งขึ�น 

ปฏิจจสมุปบาท เป็นการเกิดขึ�นพร้อมของธรรมทั�งหลาย ในสภาวะธรรมที
เป็นปัจจยัอิง
อาศยักนัของสิ
งทั�งหลายสืบต่อกนัมา ตามกระบวนการระหว่างเหตุและผลอย่างไม่มีที
สิ�นสุดเป็น
วงจร ไม่มีสิ
 งใดเกิดขึ�น ตั�งอยู่โดยตวัของมนัเอง เพราะสิ
งต่างๆ ทั�ง ๑๒ ปัจจยันั�นต่างเกี
ยวเนื
อง
สัมพนัธ์กนั ดว้ยความสาํคญัดงักล่าว พระสารีบุตรยนืยนัวา่ พระพุทธองคต์รัสเป็นพุทธพจน์รับรอง
วา่...ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั�นชื
อวา่เห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั�นชื
อวา่ เห็นปฏิจจสมุปบาท”๔๔ 
พุทธทาสภิกขุจดัปฏิจจสมุปบาทอยู ่ในสัมมาทิฏฐิขั�นสูงสุด  เพราะผู ้ที
เขา้ใจวา่ปฏิจจสมุปบาทเป็น
กระบวนการเปลี
ยนแปลงที
เกิดดบัสืบต่ อเนื
องในแต่ละขณะ จะเห็นวา่ไม่มีสิ
งใดคงที
เป็นตวัยืนโรง
ที
ไม่ เปลี
ยนแปลงที
 เรียกว่าอัตตาได้  หากรู้ แจ้งในปฏิจจสมุปบาทที
 เกิดดับอยู่ ทุกขณะจิตอัน
สอดคลอ้งกบัหลกัอนตัตาในทางพระพุทธศาสนาซึ
งก็จะทาํใหบ้รรลุจุดหมายสูงสุด คือนิพพานของ
พระพุทธศาสนาได ้ในที
สุด พุทธทาสภิกขไุด ้อธิบายว ่า ปฏิจจสมุปบาทมีความสัมพนัธ์ อย ่างแยกไม่ 
ออกจากกฎแห่ งกรรม ถ้ าเข ้าใจความหมายของปฏิจจสมุปบาทอย่ างถ่ องแท ้ ย่ อมสามารถเข ้าใจ
บทบาทและความหมายของกรรมได ้ด ้วย 

สรุป หลกัปฏิจจสมุปบาท เป็นกระบวนการของธรรมชาติที
อิงอาศยัซึ
 งกนัและกนัตามเหตุ
และปัจจยั เป็นสิ
งที
เกิดขึ�นและก่อให้เกิดความทุกขข์องมนุษย ์เพราะมนุษยไ์ปยึดมั
น ถือมั
น อีกทั�ง
ขาดปัญญาดว้ยความไม่รู้  ดงันั�นการรู้แจง้ในหลกัปฏิจจสมุปบาทจะก่อให้เกิดปัญญาและดว้ยการ
ปฏิบติัแนวสติปัฏฐาน ๔ จะทาํใหเ้ขา้ถึงกระบวนการแห่งการกา้วขา้มพน้ตวัตนของมนุษยไ์ด ้ 

๒.๒.๓ วธีิเตรียมตัวเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน 
การปฏิบติัเพื
อกา้วขา้มพน้ตวัตน สิ
งสําคญัประการแรก คือ การศึกษาหลกัธรรมที
พระผูมี้

พระภาคเจ้าทรงแสดงไว ้ซึ
 งทุกหลักธรรมล้วนแต่มีจุดมุ่งหมายเพื
อบรรลุปัญญาขั�นสูงสุดจน
สามารถกา้วขา้มพน้ตวัตนได ้ หลกัธรรมที
นาํไปสู่การปฏิบติัเพื
อการกา้วขา้มพน้ตวัตน พระผูมี้พระ
ภาคเจ้าทรงแสดงไว้ในวาระต่างๆ กัน เพื
อให้เหมาะกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล โดยตรัส
หลกัธรรมที
สําคญัที
ใช้ในการปฏิบติัเพื
อการกา้วขา้มพน้ตวัตน คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ

                                         
๔๓ อภิ.ว.ิ(บทนาํ)เล่ม ๓๕ หนา้ ๓๕. 
๔๔  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๐๘,  ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๗๐. 



๕๔ 
 
อริยมรรคมีองค์ ๘๔๕ แต่ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู่ในตวั ผูป้ฏิบติัจะถือหลกัธรรมหมวด
ไหนในการปฏิบติัก็สามารถบรรลุธรรมไดเ้ช่นเดียวกนั เปรียบเหมือนแม่นํ� าทุกสายย่อมไหลลงสู่
มหาสมุทร ฉนัใด การปฏิบติัธรรมตามหมวดธรรมใดยอ่มนาํไปสู่การบรรลุธรรมได ้ฉนันั�น 

โดยสรุปการปฏิบัติธรรมนั� นมี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมฏัฐาน ซึ
 ง
จะตอ้งปฏิบติัควบคู่กนัไป โดยเฉพาะวปัิสสนากมัมฏัฐาน ถือวา่เป็นหวัใจของการปฏิบติั ถา้ผูป้ฏิบติั
ยงัไม่สามารถยกจิตเขา้สู่วิปัสสนาญาณได้ การบรรลุมรรคผลจะไม่เกิดขึ�นเลย เมื
อสามารถทาํ
วปัิสสนาญาณใหแ้จง้ไดแ้ลว้ การบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดขึ�น 

การปฏิบติัเมื
อได้ศึกษาหลักธรรมจนมีความเขา้ใจและจดจาํได้เป็นอย่างดีแล้วจึงลงมือ
ปฏิบติั ซึ
 งตอ้งเตรียมตวัให้พร้อม ตดัสิ
งวิตกกงัวลต่างๆออกให้หมดเสียก่อน เมื
อพร้อมแลว้จึงไปสู่
สาํนกัของอาจารยที์
มีความรู้ความสามารถในการสอน แนะนาํ แกไ้ขขอ้ขดัขอ้งต่างๆได ้แลว้เริ
มลง
มือปฏิบติัอยา่งจริงจงั มีความมุ่งมั
นอยา่งมีเป้าหมาย ไม่ทอ้แท ้เพียรพยายามปฏิบติัไปตามขั�นตอน 
และตอ้งคอยตรวจสอบผลการปฏิบติัอยูต่ลอดเวลา พยายามปรับปรุงแกไ้ขวิธีการปฏิบติัให้ถูกตอ้ง
ตามหลักการที
ได้ศึกษา จนสามารถขจัดกิเลสออกจากจิตสันดาน และบรรลุมรรคผลตามที

ปรารถนาในที
สุด 

ผลของการบรรลุธรรมนั�นมี ๔ ระดบั คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ
อรหตัตผล ซึ
 งผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดบั สามารถขจดักิเลสไดต้ามลาํดบั ตั�งแต่กิเลสอยา่ง
หยาบไปจนถึงกิเลสอยา่งละเอียด พร้อมทั�งเปลี
ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั�นๆ ไปดว้ย 

สภาวะของการบรรลุธรรมและช่วงจังหวะในการบรรลุธรรมนั�น มีความแตกต่างกัน 
แล้วแต่ประสบการณ์และภูมิหลงัของแต่ละบุคคล แต่ที
เหมือนกนั คือ เมื
อถึงจุดสุดทา้ยของการ
บรรลุธรรม คือการกา้วขา้มพน้ตวัตน ทุกคนลว้นมองเห็นความจริงของสรรพสิ
งว่า ไม่เที
ยง เป็น
ทุกข์ ไม่มีตวัตน ไม่ควรยึดมั
นถือมั
นว่าเป็นเราเป็นของเรา ทุกสิ
 งเป็นไปตามเหตุปัจจยั ไม่มีใคร
บงัคบับญัชาได ้

 
วธีิปฏิบัติเพื�อบรรลุธรรม  

 
ในกระบวนการของการเรียนรู้   การศึกษาถือว่ าเป็ นสิ
 งสําคญัที
จะทาํให มนุษย์มีความ

เจริญกา้วหนา้   เพราะเป็ นพื�นฐานที
สาํคญัของการดาํเนินชีวิตที
ดีงามและมีประสิทธิภาพ การศึกษา
เป็ นสื
อที
ดึงเอาความสามารถที
มีอยู ่ในตวัออกมา การศึกษาเป็นการเลี�ยงดูตนให เจริญเติบโตในดา้น

                                         
๔๕ องฺ.ทสก.ฎีกา ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘.เชิงอรรถในส.ํสฬา.๑๘/๑๑๖/๑๓๑. 



๕๕ 
 
ศีลธรรมอนัเป็นทฤษฎีหลกัในวงการศึกษา ซึ
 งมีความสอดคล ้องกบัหลกัทฤษฎีที
ว่ าดว้ยการศึกษา
เพื
อบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  ผู ้ที
จะบรรลุธรรมได ้นั�นต ้องมี โพธิปั กขิยธรรม ๓๗ ประการ 
เป็ นพื�นฐานเกิดขึ�นอยู่ ในจิตใจ โดยอาศยัการศึกษาเป็ นสื
อ เพื
อจะดึงเอาโพธิปั กขิยธรรมออกมา  
การศึกษาที
เป็ นสื
อดึงนั�นมีชื
อเรียกว่ า  สิกขา  เนื
องจากเป็ นข ้อที
ต ้องศึกษาและปฏิบติัให้ เกิดมีขึ�น 
เพื
อฝึ กหัดกาย  วาจา และใจให้ เจริญยิ
งๆ ขึ�นจนสามารถบรรลุธรรมที
เป็ นเป้ าหมายสูงสุดของ
การศึกษาและปฏิบติัในพระพุทธศาสนาได ้  มี  ๓ ประการ  คือ  

๑.  อธิสีลสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี� เป็นผูมี้ศีลสํารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข ์
สมบูรณ์ด้วย        อาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั�งหลายอยู่ คือสีลขนัธ์เล็ก สีลขนัธ์ใหญ่ ศีลเป็นที
พึ
ง เป็นเบื�องตน้เป็นความประพฤติ เป็นความ
สาํรวม เป็นความระวงั เป็นหวัหนา้เป็นประธานเพื
อความถึงพร้อมแห่งธรรมที
เป็นกุศล 

๒. อธิจิตตสิกขา  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี�  สงดัจากกามและอกุศลธรรมทั�งหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที
มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อนัเกิดจากวิเวกอยู ่ เพราะวิตกวิจาร  สงบระงบัไปแลว้ บรรลุ
ทุติยฌาน มีความผอ่งใสในภายใน มีภาวะที
จิตเป็นหนึ
งผดุขึ�น ไม่มีวติก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขที

เกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา  มีสติสัมปชญัญะ เสวยสุขดว้ยนามกาย  บรรลุ
ตติยฌานที
พระอริยะทั�งหลายสรรเสริญว่าผูมี้อุเบกขา มีสติ  อยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและทุกข์ได้
แลว้ เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแลว้  บรรลุจตุตถฌาน ที
ไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิc
เพราะอุเบกขาอยู ่ 

๓.  อธิปั ญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี� เป็นผู ้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอัน
ประเสริฐ หย ั
งถึงความเกิดและความดบั เพิกถอนกิเลส ใหบ้รรลุถึงความสิ�นทุกขโ์ดยชอบ เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า นี� ทุกข์ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี� ทุกขสมุทยั(เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความเป็น
จริงวา่ นี� ทุกขนิโรธ (ความดบัทุกข)์ เธอรู้ตามความเป็นจริงวา่ นี� ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอ้ปฏิบติั
เครื
องดาํเนินไปสู่ความดบัทุกข)์ เธอรู้ตามความเป็นจริงวา่ เหล่านี�อาสวะ เธอรู้ตามความเป็นจริงวา่ 
นี� อาสวสมุทยั เธอรู้ตามความเป็นจริงวา่ นี� อาสวนิโรธ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี�  อาสวนิโรธคา
มินีปฏิปทา นี� ชื
อวา่อธิปัญญาสิกขา๔๖ 

 สิกขา  ๓ เหล่านี�  เมื
อสัตวเ์กิดนึกถึง ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อทราบ ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อเห็นชื
อ
วา่พึงศึกษา เมื
อพิจารณา ชื
อวา่พึงศึกษา  เมื
ออธิษฐานจิต ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อนอ้มใจเชื
อดว้ยศรัทธา 
ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อประครองความเพียร ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อตั�งสติ ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อตั�งใจมั
น ชื
อวา่
พึงศึกษา เมื
อรู้ชดัดว้ยปัญญาชื
อว่าพึงศึกษา เมื
อรู้ชดัธรรมที
ควรรู้ชดั ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อกาํหนดรู้

                                         
๔๖ ข.ุม.(ไทย)๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 



๕๖ 
 
ธรรมที
ควรกาํหนดรู้ ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อละธรรมที
ควรละ ชื
อวา่พึงศึกษา  เมื
อเจริญธรรมที
ควรเจริญ 
ชื
อวา่พึงศึกษา เมื
อทาํให้แจง้ธรรมที
ควรทาํให้แจง้ ชื
อวา่พึงศึกษา คือพึงประพฤติเอื�อเฟื� อ สมาทาน
ประพฤติ๔๗  

สิกขาทั�ง ๓ เป็ นหลกัการที
ผู ้ปฏิบติัธรรมต ้องทาํให ้เกิดขึ�น เนื
องจากเป็ นข ้อที
ต ้องศึกษาและ
ปฏิบติัเพื
อ  ฝึ กหดักาย วาจาและใจให ้เจริญยิ
งๆ ขึ�น 

 ๒.๒.๔ หลกัการปฏิบัติเพื�อก้าวข้ามพ้นตัวตน    
 พฒันาการทางสติปัญญาของมนุษย ์สามารถพฒันาไดจ้นถึงขั�นกา้วขา้มพน้ตวัตน หรือ

บรรลุธรรมขั�นสูงสุดได ้มีหลกัฐานมากมายที
แสดงถึงความพยายามที
จะเขา้ใจโลกและชีวิต เพื
อใช้
เป็นรากฐานกาํหนดแนวทางประพฤติปฏิบติั ทั�งต่อตนเอง ต่อเพื
อนมนุษยแ์ละต่อโลกจนประสบ
ผลสําเร็จ กิจกรรมทางการพฒันาสติปัญญาเช่นนี� ทาํให้เกิดศาสนาและระบบปรัชญาต่างๆขึ�นมา 
จุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา คือ การพฒันาตนจนถึงความมีอิสระขั�นหลุดพน้หรือการที

สามารถกา้วขา้มพน้สภาวะปุถุชนเขา้สู่ความเป็นอริยชน  การปฏิบติัเพื
อพฒันาปัญญาตามหลกัสติ
ปัฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิ ปัสสนากัมมัฏฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ ที
 มีปรากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ดงัต่อไปนี�  

        วปัิสสนากมัมฏัฐานที
ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่ก็ใหค้วามหมาย โดยสรุปวา่ เป็นการ
เห็นสรรพสิ
งดว้ยปัญญา จนสามารถทาํอาสวะกิเลสทุกอยา่งหมดสิ�นไปโดยสิ�นเชิง ไม่มีส่วนเหลือ 
เช่น รู้ในหลกัสัจจะ ๔ โดยอาการ ๑๒  คือ ๑. ดว้ยสภาวะเป็นของแท ้๒.ดว้ยสภาวะเป็นอนตัตา ๓.
ดว้ยสภาวะเป็นของจริง ๔.ดว้ยสภาวะรู้แจง้ ๕.ดว้ยสภาวะเป็นเครื
องรู้ยิ
ง ๖.ดว้ยสภาวะเป็นเครื
อง
กาํหนดรู้ ๗.ดว้ยสภาวะเป็นธรรม ๘.ดว้ยสภาวะเป็นเหมือนอย่างนั�น ๙.ดว้ยสภาวะธรรมที
รู้แล้ว 
๑๐.ดว้ยสภาวะเป็นธรรมที
ควรทาํให้แจง้ ๑๑. ดว้ยสภาวะถูกตอ้ง  ๑๒.ดว้ยสภาวะตรัสรู้๔๘ ผูว้ิจยัมี
ความเห็นวา่ อาการ ๑๒ เป็นวปัิสสนากมัมฏัฐาน การรู้ชดัแจง้อสัสาทะ หมายถึงสภาวะที
อร่อยหรือ
สภาวะที
สุขกายและสุขใจที
เกี
ยวขอ้งกามคุณ๔๙ อาทีนว หมายถึงสภาวะที
ไม่อร่อย หรือสภาวะที

ทุกขก์ายและทุกขใ์จซึ
 งมีธรรมเป็นเหตุ๕๐  นิสสรณวิมุตติหมายถึง นิพพาน เพราะเป็นที
สลดักาํจดั
ออกตั�งอยูใ่นที
ไกลจากกิเลสทั�งปวง๕๑ ลกัษณะเหล่านี�ผูว้ิจยัเห็นวา่ เป็นการปฏิบติั เพื
อกา้วขา้มพน้

                                         
 ๔๗  ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 

๔๘ข.ุปฏิ.(ไทย) ๓๑/๑๑/๔๓๓.   
๔๙ องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๑๐/๒๘๘ เชิงอรรถใน ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๒๖/๒๘๘. 
๕๐ องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) เชิงอรรถใน ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 
๕๑ ม.อุ.อ.(บาลี)เชิงอรรถใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๙๗/๒๓๔.  



๕๗ 
 
ตวัตน หรือแมก้ระทั
งการรู้ชดัตามเป็นจริงในอินทรีย ์๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 
เจริญสัทธินทรียที์
ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ เจริญวิริยินทรียฯ์ลฯเจริญสตินทรียฯ์ลฯ เจริญ
สมาธินทรียฯ์ลฯ เจริญปัญญินทรียที์
จะให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ เพราะเจริญอินทรีย ์๕ 
ประการนั�นแล สาวกของเราเป็นอนัมากจึงไดบ้รรลุที
สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่ ๕๒ ก็
จดัเป็นความหมายของวปัิสสนากมัมฏัฐานทั�งสิ�นเพราะฉะนั�น วิปัสสนากมัมฏัฐาน จึงมีความหมาย
หลายนยั หลายสํานวน ดงักล่าวนี�  เป็นตวัอยา่งเพียงบางสํานวนเท่านั�น ทั�งนี�  เพื
อให้เขา้ใจวา่ การ
ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน นั�นมุ่งที
ปัญญาในการวนิิจฉยั  และมีสติเป็นเครื
องมือในการทาํงาน แต่ก็
อาศยัสมาธิของจิตในเบื�องตน้ คือ ขณิกสมาธิเป็นส่วนประกอบสําคญัในการปฏิบติัให้เกิดความ
เจริญกา้วหนา้   
 

๒.๒.๔.๑ ความหมายของสมถกมัมัฏฐาน 
 

สมถะ หมายถึง ความตั�งอยูแ่ห่งจิต ความดาํรงอยู ่ ความตั�งมั
น ความไม่ส่ายซดัส่าย 
ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที
จิตไม่ซดัส่าย  สมถะ  สมาธินทรีย ์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ๕๓   อรรถกถา
อธิบายวา่ “การเพง่อารมณ์กมัมฏัฐาน”๕๔หนงัสือสมถกรรมฐานทีปนีอธิบายวา่ “กิเลเส  สเมตีติ สม
โถ ธรรมใดทาํให้กิเลสมีกามฉันทนิวรณ์เป็นต้นสงบลง ฉะนั� นธรรมนั� นชื
อว่า สมถะ ได้แก่
สมาธิ”๕๕ 

ดงันั�น สมถกมัมฏัฐาน หมายถึง อุบาย วิธี และการกระทาํให้จิตสงบระงบัจากกิเลส
เครื
องเศร้าหมองเร่าร้อนทั�งหลาย จนจิตใจไม่มีอาการดิ�นรน ไม่กระสับกระส่ายตลอดเวลาที
กิเลส
เหล่านั�นสงบระงบัอยู่๕๖  สมถะมี ๒ ประเภท ไดแ้ก่ 

๑. ปริตตสมถะ  หมายถึง การเจริญสมถกมัมฏัฐานของบุคคลที
ยงัไม่ถึงอปัปนาภาวนา
นั�นชื
อวา่ ปริตตสมถะ เพราะในขณะนั�นมีแต่มหากุศล หรือมหากิริยาชวนะ เท่านั�นที
เกิดขึ�น องค์
ฌานที
ประกอบอยูน่ั�นก็มีกาํลงัอ่อนอยู ่

                                         
๕๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๓/๒๔๓/๒๙๒. 
๕๓ อภิ.ส.ํ (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
๕๔ องฺ.ป�ฺจก.อ.(บาลี) ๓/๗๓/๓๖. 
๕๕  พระสทัธมัมโชติกะธมัมาจริยะ,สมถกรรมฐานทปีนี ปริจเฉทที� ๙ เล่ม,(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิ

สทัธมัมโชติกะ,๒๕๓๙),หนา้ ๑๖-๑๗. 
๕๖ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวทิ ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มอืการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที� ๙ 

ปกณิณกสังคหวภิาค, หนา้ ๒. 



๕๘ 
 

๒. มหัคคตสมถะ หมายถึง การเจริญสมถกมัมฏัฐานของบุคคลที
เขา้ถึง อปัปนาภาวนา 
คือ มหัคคตฌาน ชื
อวา่ มหัคคตสมถะ เพราะในขณะนั�นมหัคคตกุศล หรือกิริยาชวนะเท่านั�นที

เกิดขึ�นองคฌ์านที
ประกอบอยูน่ั�นก็มีกาํลงัมากสามารถเขา้ไปเพ่งในสมถอารมณ์อยา่งแน่วแน่ ส่วน
องคฌ์านที
ประกอบกบัมหคัคตกุศลนั�น ก็มีกาํลงัมากสามารถประหารนิวรณ์ธรรม โดยวิกขมัภนะ
อีกดว้ย๕๗ 

สรุป สมถะคือความสงบของจิตอนัมีอารมณ์เป็นเครื
 องยึดหน่วงแห่งจิต  บุคคลผู ้
ปรารถนา จะปฏิบติักมัมฏัฐาน ควรทราบความหมาย และควรศึกษาเกี
ยวกบัประเภทของสมถะและ
วิปัสสนาในพระไตรปิฎกและอรรถกถา จากนั�น พึงศึกษาถึงมูลเหตุให้เกิดสติในมหาสติปัฏฐาน
สูตร ทั�งโดยยอ่และโดยพิศดารพร้อมดว้ยอานิสงส์ในการปฏิบติั วา่จะให้ผลดีอยา่งไรบา้ง เพื
อให้
เกิดประโยชน์คุม้ค่ากบัการศึกษาและปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๒.๒.๔.๒  ความหมายของวิปัสสนากมัมัฏฐาน 
 

วิปัสสนา คือ ปัญญา กิริยาที
รู้ชดัความวิจยั ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม ความ
กาํหนดหมาย ความเขา้ไปกาํหนด ความเขา้ไปกาํหนดเฉพาะ ภาวะที
รู้ ภาวะที
ฉลาด ภาวะที
รู้ละเอียด 

ความรู้แจ่มแจง้ ความคน้คิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผน่ดิน ปัญญาเครื
องทาํลายกิเลส ปัญญา
เครื
องนาํทาง ความเห็นแจง้ ความรู้ชดั ปัญญาเหมือนปฏกั ปัญญินทรีย ์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว้ 
ความไม่หลง ความวจิยัธรรมและสัมมาทิฏฐิ๕๘  วปัิสสนา (ว+ิทิส+เปกฺขเน+ยุ+อา)วิปัสสนา,ปัญญา,
ปัญญารู้แจง้,วิวิธ ํ อนิจฺจาทิก ํสงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  ปัญญาที
เห็นสภาวธรรมต่างๆมีอนิจจ
ลักษณะเป็นต้นในสังขารชื
อว่าวิปัสสนา(อาเทศ  ทิสฺ ธาตุ ปสฺส,ยุ เป็น อน, ลบสระหน้า)๕๙

 เพราะฉะนั�น วิปัสสนากมัมฏัฐาน หมายถึง อารมณ์อนัเป็นที
ตั�งแห่งการงานทางใจที
จะให้
เห็นแจง้ ซึ
 งมีความหมายวา่ให้เห็นแจง้ รูปนาม ให้เห็นแจง้ ไตรลกัษณ์ ให้เห็นแจง้ อริยสัจ ให้เห็น
แจง้มรรคผล นิพพาน๖๐ดงันั�นวปัิสสนากมัมฏัฐานจึงมีความหมาย  ๖  ประเภท ดงันี�   ไดแ้ก่ 

                                         
๕๗.พระสทัธมัมโชติกะธมัมาจริยะ,สมถกรรมฐานทปีนี ปริจเฉทที� ๙ เล่ม,หนา้ ๑๗. 
๕๘ อภิ.ส.ํ (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗.   
๕๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, “คมัภีร์อภิธานวรรณนา”, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๐๖. 
 ๖๐ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวทิ ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มอืการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที� ๙ 

ปกณิณกสังคหวภิาค, หนา้ ๗๓. 



๕๙ 
 

๑. สังขารปริคคัณหก คือ  วปัิสสนาญาณที
มีการกาํหนดรู้ในสังขารธรรม รูปและ นาม 
๒. ผลสมาปัตติวปัิสสนา  คือ วปัิสสนาญาณที
เป็นเหตุใหเ้ขา้ผลสมาบติัได ้
๓. นิโรธสมาปัตติวปัิสสนา  คือ วปัิสสนาญาณที
เป็นเหตุใหเ้ขา้นิโรธสมาบติัได้๖๑  
๔. จุฬวิปัสสนา  คือ  วิปัสสนานอ้ยๆ ไดแ้ก่ผูล้งมือปฏิบติัโดยกาํหนดรูปนามภาวนา

วา่ พองหนอ ยุบหนอ เป็นตน้ จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปัจจยัของรูปนาม เห็นรูปนามเป็นของไม่
เที
ยง มีแต่สิ�นไปหมดไปฝ่ายเดียว เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได ้ เป็นของน่ากลวั เป็นอนตัตาคือบงัคบั
บญัชาไม่ได ้และไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 

๕. มัชฌิมวิปัสสนา คือ วิปัสสนาอยา่งกลาง ไดแ้ก่ผูป้ฏิบติัตั�งใจอยา่งจริงจงั โดยเดิน
จงกรมบา้ง นั
งกาํหนดบา้ง กาํหนดเวทนาบา้ง กาํหนดจิตบา้ง กาํหนดธรรมบา้งตามนยัแห่ง
พระไตรปิฎก อนัมีปรากฏอยูใ่น มหาสติปัฏฐานสูตร และเห็นความเกิดดบัของรูปนาม  คือ ญาณที
 
๔ เป็นตน้ไป จนกระทั
งถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณที
 ๑๑ 

๖. มหาวิปัสสนา  หมายถึง  วิปัสสนาใหญ่ คือวิปัสสนาที
มีกาํลงัแก่กลา้ สามารถเห็น
อริยสัจ  ๔  ซึ
 งเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถทาํลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอนั
หนาแน่นไปดว้ยกิเลสตณัหาให้เบาบางลงไป รูปนามดบัหมด ซึ
 งเรียกวา่ โคตรภูญาณ ต่อจากนั�น
มรรคญาณก็เกิดขึ�น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสให้เด็ดขาดออกไป 
แลว้ปัจจเวกขณญาณก็เกิดขึ�นมาพิจารณากิเลสที
ละ ที
เหลือ มรรค ผล นิพพาน๖๒ 

สรุป วิปัสสนากมัมฏัฐาน หมายถึงการปฏิบติัเพื
อ ความเห็นแจง้ คือ เห็นตรงต่อความ
เป็นจริงของสภาวะธรรม ปัญญาที
เห็นไตรลกัษณ์อนัให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได ้
และยงัเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชดัในภาวะของสิ
งทั�งหลายตามที
เป็นเอง๖๓ นอกจากนี�   
วปัิสสนากมัมฏัฐาน โดยที
แทจ้ริงแลว้ หมายรวมทั�งสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึง
ทั�งสมาธิและทั�งปัญญานั
นเอง ยิ
งไปกวา่นั�นยงัไดร้วมเอาศีล ซึ
 งไม่ใช่ตวัภาวนา เขา้ไปอีกดว้ยใน
ฐานะเป็นบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพื
อจะให้เขา้ใจการปฏิบติัวิปัสสนานี� ไดดี้ ฉะนั�น ศีลกบั
สมาธิ จึงเป็นที
ตั�งอาศยัของวิปัสสนา เพราะวา่ วิปัสสนานั�น หมายถึง การรู้แจง้เห็นจริง การรู้แจง้
เห็นจริงจะเกิดขึ�นมาได ้ ก็ในเมื
อบุคคลมีจิตใจที
ปีติปราโมทย ์คือ ไม่มีอะไรเป็นเครื
องเศร้าหมอง

                                         
 ๖๑ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๘๘๙. 
 ๖๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วปัิสสนากมัมฏัฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร :

อมัรินทร์พริ�น ติ�ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หนา้ ๓๐๘-๓๐๙.   
 ๖๓ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , พิมพค์รั� งที
 ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๒๗๖. 



๖๐ 
 
ใจ๖๔ ดงันั�นวิปัสสนากมัมฏัฐาน จึงหมายถึง การรู้แจง้ การรู้วิเศษ หรือการเห็นแจง้ เห็นวิเศษ มี ๓ 
ความหมาย ไดแ้ก่  ๑) ปัญญาที
รู้แจง้ปัจจุบนั รูป นาม ไตรลกัษณ์ มรรค ผล นิพพาน  ๒) ปัญญาที
รู้
แจง้ซึ
 งวิสุทธิc  ๗ มีศีลวิสุทธิc  เป็นตน้  ๓) ปัญญาที
รู้แจง้ วิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริจเฉทญาณ
เป็นตน้ และมีปัจจเวกขณญาณ เป็นปริโยสาน๖๕ 

 

๒.๒.๔.๓  ความสัมพนัธ์ระหว่างสมถกมัมัฏฐานกบัวิปัสสนากมัมัฏฐาน 
 

การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน มีความจาํเป็นที
จะตอ้งทราบเกี
ยวกบั ประเภทของการ
ปฏิบติัวา่ มีกี
ประเภท และแต่ละอยา่งนั�น มีความหมายอยา่งไร เพื
อจะไดท้าํให้ผูป้ฏิบติัไม่ไขวเ้ขว 
และเชื
อมั
นต่อการปฏิบติัว่า ไดท้าํถูกตอ้งตามขั�นตอนต่างๆ ครบถว้นแลว้เพียงแต่วิธีการปฏิบติั
แตกต่างกนัเท่านั�น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบติัแบบใช้สมถะนาํหน้า การใช้วิปัสสนานาํหน้า หรือ 
ปฏิบติัควบคู่ไปพร้อมๆ กนั และการปรับจิตของตนในคราวปฏิบติัผิดจนเกิดความหลงเขา้ใจผิดวา่ 
ตนไดบ้รรลุพระนิพพาน มีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  

๑. สมถปุพพงัคมวปัิสสนาภาวนา  หมายถึง  ผูเ้จริญวิปัสสนาอนัมีสมถะนาํหนา้จนได้
มรรคแลว้เสพเจริญมรรคนั�น ทาํใหม้ากจนละสังโยชน์ไดอ้นุสัยหมดสิ�นไป 

๒. วิปัสนาปุพพังคมสมถภาวนา  หมายถึง  ผูเ้จริญสมถะอนัมีวิปัสสนานาํหนา้จนได้
มรรคแลว้เสพเจริญมรรคนั�น ทาํใหม้ากจนละสังโยชน์ไดอ้นุสัยหมดสิ�นไป 

๓. สมถวปัิสสนายุคนัทธภาวนา  หมายถึง  ผูเ้จริญสมถะและวปัิสสนาควบคู่กนัไป 
๔. บุคคลผู้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั�นไว้ในเวลาที�จิตตั�งมั�น หมายถึง การสงบภายใน

มีภาวะที
จิตเป็นหนึ
งผดุขึ�น ตั�งมั
นอยู ่มรรคก็เกิดขึ�น เสพเจริญมรรคนั�น ทาํให้มากจนละสังโยชน์ได ้
อนุสัยหมดสิ�นไป๖๖ 

เพราะฉะนั�น จึงมีปฏิปทาของผูป้ฏิบติัที
มีชื
อเรียกในอรรถกถาวา่“สมถยานิก” แปลวา่ 
ผูมี้สมถะเป็นยาน หมายถึง การบาํเพญ็สมถะจนไดฌ้านก่อนแลว้จึงเจริญวิปัสสนา และนบัวา่เป็น
วธีิปฏิบติัอยา่งหนึ
งในบรรดาวธีิ ๔ อยา่งที
กล่าว ไดแ้ก่  
                                         

 ๖๔ พทุธทาสภิกข,ุ คู่มอืมนุษย์ฉบบัสมบูรณ์, พิมพค์รั� งที
 ๓, ( กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 
๒๕๔๑), หนา้ ๑๙๘– ๑๙๙. 

 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วปัิสสนาญาณโสภณ, พิมพค์รั� งที
 ๓,  
( กรุงเทพมหานคร : ศรีอนนัตก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๙๘ - ๙๙. 

 ๖๖ พระมหาเขม็ทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิc ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวทาง
ของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค ์ อุปลวณฺโณ)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗),  หนา้ ๑๓.  



๖๑ 
 

๑. หลกัการการปฏิบติัแบบสมถปุพพงัคมวปัิสสนา แบ่งเป็น ๖ ขั�นตอน ไดแ้ก่ ๑) มีจิต
เป็นสมาธิดว้ยอาํนาจเนกขมัมะ คือ ความคิดสลดัออก ไม่โลภไม่พวัพนัในกาม ๒) มีจิตเป็นสมาธิ
ดว้ยอาํนาจ อพยาบาท คิดเมตตา อาโลกสัญญา การทาํใจนึกถึงแสงสวา่ง ไม่ให้ง่วงเหงา ๓) มีจิต
เป็นสมาธิดว้ยอวิกเขปะ คือ ความไม่ฟุ้งซ่านปราศจากอุทธจัจะและธรรมววตัถาน คือ การกาํหนด
ขอ้ธรรมซึ
 งไม่มีวิจิกิจฉา ๔) เกิดญาณ คือ ความรู้ ปราโมทย ์ความแช่มชื
นใจ ดว้ยอาํนาจปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ๕) เกิดญาณ ดว้ยอาํนาจอากาสานญัจายตนสมาบติั วิญญาณัญจาย
ตนสมาบติั อากิญจญัญายตนสมาบติัและเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบติั และ ๖) เกิดญาณ ดว้ย
อาํนาจกสิณ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือ วิธีปฏิบติัต่างๆ เกี
ยวกบัอานาปานสติ  ๓๒ รายการ ไม่
วา่อยา่งใดอยา่งหนึ
งก็ตาม๖๗ 

เมื
อผา่นขั�นตอนแต่ละอยา่งจนครบแลว้ ก็จะเกิดปัญญามองเห็นแจง้ซึ
 งธรรมทั�งหลาย
ที
เกิดแลว้ในสมาธินั�นๆ ว่าเป็นของไม่เที
ยง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา อย่างนี� เรียกว่าสมถะมาก่อน 
วิปัสสนามาทีหลงั โดยในการปฏิบติัในวิธีที
 ๑ นี�  คือ ผูเ้จริญวิปัสสนาทาํสมถะคือสมาธิให้เกิดขึ�น
ก่อน จะเป็นอุปจารสมาธิ หรือ อปัปนาสมาธิก็ได ้ จากนั�นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธินั�น กบัทั�ง
ธรรมอื
นๆ ทั�งหลายที
ประกอบร่วมกบัสมาธินั�น ให้เห็นสภาวะที
เป็นของไม่เที
ยง เป็นทุกข ์เป็นตน้ 
จนเกิดมรรคเกิดขึ�นแก่ตนเอง 

๒. หลกัการปฏิบติัวปัิสสนาปุพพงัคมสมถะ หลกัในการปฏิบติัในวธีินี�  คือ (เบื�องแรก) 
วปัิสสนาใชปั้ญญาพิจารณาสิ
งต่างๆ ตามสภาวะที
ไม่เที
ยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา หลงัจากนั�น จิตเกิด
ความปล่อยวางธรรมทั�งหลายอนัปรากฏในวิปัสสนานั�นแลว้จึงยึดเอาภาวะปล่อยวางนั�นเองเป็น
อารมณ์แทน จึงมีภาวะอารมณ์หนึ
งเดียว ปราศจากความซดัส่าย มีสมาธิแน่วแน่ 

๓. หลกัการปฏิบติัยุคนทัธสมถวิปัสสนา หลกัในการปฏิบติัในวิธีนี�  คือ ผูเ้จริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กนัไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์ เป็นตน้ เช่น เมื
อละอุทธจัจะ 
คือความฟุ้งซ่าน ก็จะเกิดสมาธิขึ�น ไดแ้ก่ภาวะที
จิตมีภาวะเป็นอารมณ์หนึ
งเดียว ไม่พล่านส่าย ซึ
 งมี
นิโรธเป็นอารมณ์ ขณะเดียวกนันั�น เมื
อละอวชิชา ก็เกิดวปัิสสนา คือ การตามดูรู้เห็นแจง้ 

๔. หลกัการปฏิบติัธมัมุทธัจจวิคคหิตมานสั ในการปฏิบติัในวิธีนี�  คือ เมื
อผูป้ฏิบติั
กาํลงัมนสิการขนัธ์ ๕ อยา่งหนึ
งอยา่งใดโดยไตรลกัษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาส คือ แสงสวา่งขึ�นมา ญาณ 
ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบเยน็) สุข อธิโมกข ์(ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กลา้) ปัคคาหะ (ความเพียรที

พอดี) อุปัฏฐาน (สติชดัหรือสติกาํกบัอยู)่ อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกนัติ (ความติด

                                         
๖๗ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รั� งที
 ๙, 

(กรุงเทพมหานคร :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๒๖-๓๒๗. 



๖๒ 
 
ใจ) ขึ�นมาอยา่งใดอยา่งหนึ
ง ผูป้ฏิบติันึกถึงโอภาส เป็นตน้นั�นวา่เป็นธรรม คือเขา้ใจวา่เป็นมรรค ผล 
หรือ นิพพาน เพราะการนึกไปเช่นนั�น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธจัจะ ผูป้ฏิบติัมีใจถูกชกัให้เขว
ไปดว้ยอุทธจัจะแลว้ ก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริง ซึ
 งสภาพที
ปรากฏอยู ่ โดยภาวะเป็นของไม่เที
ยง 
โดยภาวะที
เป็นทุกข ์โดยภาวะที
เป็นอนตัตา 

สรุปก็คือ วธีิทั�ง ๔ นั�น ยอ่ใหส้ั�นเหลือเพียง ๒ คือ วปัิสสนามีสมถะนาํหนา้ และสมถะ
มีวปัิสสนานาํหนา้  ดงัพระพุทธพจน์ที
พระพุทธองคไ์ดต้รัสไวว้า่…“ภิกษุ เจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กนัไป เมื
อเธอเจริญสมถะและวปัิสสนาควบคู่กนัไป  มรรคยอ่มเกิด เธอเสพ  เจริญ ทาํให้มาก
ซึ
 งมรรคนั�น  เมื
อเธอเสพ เจริญ    ทาํให้มากซึ
 งมรรคนั�น  ยอ่มละสังโยชน์ได ้ อนุสัยทั�งหลายยอ่ม
สิ�นสุดไป”๖๘ 
 
๒.๓  การก้าวข้ามพ้นตัวตนแนวทฤษฎตีะวนัตก 
 

๒.๓.๑ ความหมายและแนวคิดจิตวทิยาก้าวข้ามพ้นตนเอง (Transpersonal Psychology) 
 
จิตวิทยาก้าวข้ามพ้นตัวตน (Transpersonal Psychology) เป็นจิตวิทยาที
ว่าด้วยเรื
 อง

สมรรถภาพและศกัยภาพขั�นสูงสุดของมนุษย ์ซึ
 งเป็นการพฒันากา้วมาจาก ทฤษฏี พฤติกรรมนิยม 
(คลื
นลูกที
๑) ทฤษฏีจิตวิเคราะห์ดั�งเดิม (คลื
นลูกที
 ๒) ทฤษฏีมานุษยวิทยานิยม (คลื
นลูกที
 ๓) และ
แนวจิตวิทยา ก้าวขา้มพน้ตวัตน (คลื
นลูกที
 ๔) ซึ
 งให้ความสนใจเป็นพิเศษในเรื
องคุณค่าสูงสุด 
( Ultimate Value) ความเป็นหนึ
 งเดียวของจิต (Unity Conciousness )ประสบการณ์แห่งปีติ (Peak 
Experiences) ความเบิกบานอนัลํ� าลึก (Ecstacy) ประสบการณ์อนัลึกลับ (Mystical Experience) 
ความรู้สึกตื
นตะลึง (Awe) ความมีความเป็น (Being) ความเข้าใจและการพฒันาตวัเอง (Self-
actualization) ความมีสาระ (Essence) ความสุขอิ
มเอิบ (Bliss) ความทึ
ง (Wonder) ความหมายขั�น
สูงสุด (Ultimate meaning) การยกระดบัตน (Transcendence of the Self) วิญญาณ (Spirit) ความเป็น
หนึ
 งเดียว (Oneness) ความสํานึกจกัรวาล (Cosmic Awareness) และสาระประสบการณ์ตลอดจน
ประสบการณ์ต่างๆ ที
เกี
ยวขอ้ง๖๙ 

 

                                         
๖๘ อง.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๖๙  Maslow, A. Religious, Values, and Peak- Experiences .Clumbus ,Ohio: Ohio State 

Univ.Press,1964,p.1. 



๖๓ 
 

ความหมายของจิตวทิยาก้าวข้ามพ้นตนเอง (Transpersonal Psychology) 
คาํวา่ Transpersonal มีรากฐานมาจากคาํในภาษาลาติน ๒ คาํ คือ คาํวา่ trans หมายถึง อยู่

เหนือ หรือ ทะลุผ่าน และคาํว่า persona หมายถึง หน้ากาก หรือส่วนหน้า  เมื
อรวมทั�งสองคาํเขา้
ด้วยกันมีความหมายว่า การอยู่เหนือ หรือก้าวข้ามความเป็นลักษณะส่วนบุคคล ใน Concise 
Encyclopaedia of Psychology,1996 กล่าวว่า Transpersonal มีความหมายทางภาษาหมายถึง การ
ขา้ม หรืออยู่เหนือลกัษณะส่วนบุคคลหรือจิตใจ ซึ
 งหมายถึงการขยายของภาวะรู้สํานึกไปอยูเ่หนือ
ขอบเขตของ ego และอยู่เหนือความจาํกดัของเวลาและ/หรือพื�นที
 และเป็นประเด็นทางจิตวิทยาที

เกี
ยวกบั สิ
 งที
สูงที
สุดของความสามารถและศกัยภาพของมนุษยซึ์
 งไม่เคยถูกกล่าวถึงมาก่อนใน
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม จิตวิเคราะห์ และมนุษยนิยม Transpersonal Psychology จึงจดัเป็น “Fourth 
Force”          

ในการสาํรวจการใหค้วามหมายของ Transpersonal Psychology ของนกัจิตวิทยาในสาขานี�
ในระหวา่งปี ค.ศ. 1968 ถึง 1991 (Lajoie and Shapiro, 1992 cite in Braud and Anderson, 1998) 
สรุปวา่ Transpersonal Psychology เป็นเรื
องที
เกี
ยวกบัการศึกษา ศกัยภาพที
สูงสุดของมนุษย ์และ
ศึกษาเกี
ยวกบั การรับรู้ (recognition) การเขา้ใจ (understanding) และการตระหนกั (realization) ใน
เรื
องการรวมกนัของจิตวิญญาณ (spiritual) และภาวะที
กา้วพน้ตวัตน (transcendence) ของจิตสํานึก 
หลายๆนิยาม เนน้ที
การอยูเ่หนือขีดจาํกดัของ ego และบุคลิกภาพในภาวะ transcendent โดยเฉพาะ
ในสาขาที
เกี
ยวขอ้งกบัสุขภาพจะสนใจในแง่มุมที
เกี
ยวกบัภาวะที
เป็นสุขของบุคคล (well-being) 
โดยจะเน้นไปที
การทาํความเขา้ใจปัจจยัและกระบวนการที
ส่งเสริมหรือจาํกดัประสบการณ์ดา้นที

เกี
ยวกบั Transpersonal และผลของประสบการณ์นั�นต่อบุคคล๗๐  

 

แนวคิดที�สําคัญของจิตวทิยาก้าวข้ามพ้นตนเอง (Transpersonal Psychology) 
ใน Transpersonal System นั�นไดมี้นกัทฤษฎีต่างๆ เสนอแนวคิดที
สําคญัๆ หลายทฤษฎีแต่

ส่วนใหญ่จะให้ความสําคัญกับการพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที
สูงส่งกว่า (Higher human 
development) โดยให้ความหมายวา่เป็นภาวะที
เกี
ยวขอ้งกบัความรู้สึกที
เชื
อมโยงกบัสิ
งที
ลึกซึ� งจน
ทาํให้เขา้ถึงความเป็นหนึ
 งเดียวกนัตนเอง ชุมชน ธรรมชาติ หรือแม้แต่จกัรวาล กระบวนการที

เชื
อมโยงอยา่งลึกซึ� งนี� เป็นคุณสมบติัอนัสูงสุดของมนุษย ์ไดแ้ก่ เรื
องของการสร้างสรรค ์(creativity) 
ความกรุณา (compassion) การพน้จากอตัตา (Selflessness) และการเกิดปัญญา (wisdom) ซึ
 งใน 

                                         
๗๐ สรุปจากLajoie,D.H.&Shaprio, S. I. “ Definition of Transpersonal Psychology : The First 

Twenty- Three years”, Journal of Transpersoal Psychology, 24 (1), 1992, pp.79-98. 



๖๔ 
 
Consise Encyclopaedia of Psychology, 1996 ไดส้รุปโมเดลของ Transpersonal Psychology ไว้
ดงันี� คือ๗๑ 

 

ก. วญิญาณ (Consciousness) 
  Transpersonal Psychology พิจารณาภาวะวิญญาณ (consciousness) ในลกัษณะของเงา
เป็นแถบสีขนาดใหญ่ ซึ
 งบางภาวะมีลกัษณะเฉพาะและมีคุณค่าต่อการศึกษา นั
นคือภาวะพิเศษที

ไม่ไดเ้กิดขึ�นในภาวะปกติ เป็นระดบัที
สูงกวา่ (higher stage) หมายถึงความสามารถที
เหมาะเจาะใน
การรวมกนัของภาวะที
ต ํ
ากวา่กบัสิ
งที
สูงกวา่ นอกจากนี�  Kasprow และ Scotton, 1999  ไดก้ล่าวว่า
กระบวนการเหล่านี�  อาจเกิดผลไดส้องทางคือ ทางหนึ
งสําหรับผูที้
มีความพร้อมสําหรับการพฒันา
ไปสู่ระดบัที
สูงกวา่ จะเกิดภาวะเป็นหนึ
งเดียวกบัตน ตื
นขึ�นจากขีดจาํกดัที
เคยมีเพื
อมาพบกบัความ
เป็นบุคคลที
แท ้(Awaken to who they genuinely are) ในทางตรงกนัขา้มบุคคลที
ไม่พร้อมเมื
อ
ประสบกบัภาวะเช่นนี� จะทาํให้ขอบเขตของ ego (ego boundaries) เกิดการแตกแยก และทาํให้เกิด
ความโกลาหล และวุน่วายสับสน 
 ในเรื
องการพฒันาไปสู่ระดบัที
สูงกวา่นี� มีส่วนที
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของศาสตราจารย ์
นายแพทยป์ระเวศ วะสี ที
กล่าววา่มนุษยมี์ศกัยภาพที
สัตวอื์
นๆ ไม่มีคือ การยกระดบัจิตให้เลยตวัตน 
(Self transcending) เมื
อเลยตวัตนก็ประสบอิสรภาพ มีความรักเพื
อนมนุษยแ์ละสรรพสิ
ง มีความสุข
ยิ
ง และมีความสมบูรณ์ในตวัเอง ถา้ขาดความสมบูรณ์ในตวัเอง มนุษยก์็ตอ้งไปหาสิ
งภายนอกมา
เติม เช่น ยาเสพติด ความฟุ่มเฟือยทางวตัถุ ความรุนแรง แต่ก็ไม่สามารถทดแทนความสมบูรณ์ใน
ตวัเองได ้และก่อกรรมอยา่งอื
นต่อๆ ไป 
 ข. แรงจูงใจ (Motivation)  
 จิตวทิยาใหค้วามสนใจเรื
องของแรงจูงใจในแง่ที
เป็นพื�นฐานของมนุษยห์ลายเรื
อง เช่น 
แนวความคิด (Concept) เรื
องความรัก (libido) ความมุ่งมั
น ความภาคภูมิใจในตนเอง Transpersonal 
Model สนใจแนวคิดเรื
องแรงจูงใจของ Maslow ซึ
 งศึกษาแรงจูงใจที
เป็นลาํดบัขั�น โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ
งให้ความสําคญักบัแรงจูงใจที
สูงกวา่ (higher motive) อีกดว้ย ซึ
 งลาํดบัขั�นเช่นนี� มีความคลา้ยคลึง
กบัแนวคิดในทางตะวนัออก 
 

                                         
๗๑ Walsh, R.& Vaughan, F. “On Transpersonal Definition” Journal of Transpersonal 

Psychology, 25 (2) 1993a, pp. 119-207.                             
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 Maslow ไดอ้ธิบายเรื
องแรงจูงใจไวใ้นช่วงสุดทา้ยของชีวิตเขาว่า ลาํดบัขั�นแรงจูงใจ
ของมนุษยแ์บ่งเป็น ๓ ขั�นไดแ้ก่ แรงจูงใจที
เกิดจากการขาดแคลน (Deficiency-motivated stage)  
แรงจูงใจที
เกิดจากความประสงค์เพื
อพฒันาตวัตน(Humanistically motivated stage)และแรงจูงใจ
เพื
อกา้วขา้มพน้ตวัตน(Transcendentally motivated stage) แรงจูงใจ ๒ ขั�นแรกคือแนวคิดเดิมที
เขา
เคยเสนอไว้แต่ขั� นที
  ๓ เป็นแนวคิดใหม่ที
 เกิดขึ� นหลังจากที
 เขาได้เผชิญภาวะเฉียดตาย อัน
เนื
องมาจากโรคหัวใจ เป็นช่วงที
เขาเริ
มตระหนกัถึงคุณค่าที
แทจ้ริงของชีวิตในช่วงเวลาที
เหลืออยู่
นอ้ยของเขา  

  
 โดยสรุป Transpersonal Psychology มีความเชื
อเกี
ยวกบัแรงจูงใจว่า การที
คนเราจะ
ประสบความสําเร็จถึงขั�นที
สูงกว่าไดน้ั�น แรงจูงใจจะตอ้งมีการเคลื
อนไหว เปลี
ยนแปลงในหลาย
ทาง จากความต้องการทางกายไปสู่ความต้องการทางจิตมากขึ� น จากความแข็งไปสู่ความ
ละเอียดอ่อน จากการใช้อาํนาจไปสู่การลดอาํนาจ  จากความขาดแคลนไปสู่ความพอเพียง จากการ
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่เห็นแก่ส่วนรวม  จากการหลีกเลี
ยงไปสู่การเผชิญ  จากแรงเสริม
ภายนอกมาสู่แรงเสริมภายใน จากสัญชาติญาณไปสู่การพฒันาอย่างมีวฒันธรรม  จากสิ
งที
พบได้
ดาษดื
นไปสู่สิ
งที
เป็นลกัษณะเฉพาะพบไดใ้นบางคนเท่านั�น  

 

ค. อตัลกัษณ์ (Identity)  
 สิ
งหนึ
งที
ทาํใหมุ้มมองของ Transpersonal psychology ต่างจากมุมมองของนกัจิตวทิยา
ดั�งเดิมฝ่ายตะวนัตกคือ concept เรื
อง Identity ลกัษณะของ Self-sense ที
นกัจิตวทิยาตะวนัตกมอง
นั�นเป็นเพียงเปลือกของแคบซูล (The skin encapsulated ego) นกัจิตวทิยา Transpersonal และ
ตะวนัออก พิจารณาในสิ
งที
ลึกซึ� งและขยายขอบเขตกวา่นั�น คือมองรวมไปถึงเรื
องจิตและโลกที
อยู่
ภายนอกตวัตนดว้ย สนใจภาวะที
ยกระดบัจิตใหเ้ลยตวัตน (Transcending) อยูเ่หนือการแบ่งแยก ซึ
 ง
จะทาํใหเ้ขา้ใจภาวะองคร์วมทั�งหมดของการมีอยู(่The interrelated unity of the xistence) ยกตวัอยา่ง
เช่นการศึกษาเกี
ยวกบัการฝึกสมาธิและโยคะซึ
งมีจุดมุ่งหมายที
จะทาํใหเ้กิดการตระหนกัรู้และมุ่งไป
ที
การตรวจสอบ สิ
งที
ตนรู้โดยตรง 
 โดยสรุป Transpersonal System มีความเชื
อวา่การจะศึกษาเรื
องของตวัตนได ้ จะตอ้ง
ลืมเรื
องตวัตนและเป็นหนึ
งเดียวกบัสรรพสิ
ง  
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๒.๓.๒ ทฤษฏีจิตวทิยาก้าวข้ามพ้นตนเอง (Transpersonal Psychology) 
จิตวิทยากา้วขา้มพน้ตวัตน เป็นจิตวิทยาที
มีลกัษณะเด่นไม่เหมือนทฤษฏีจิตวิทยาดา้น

ต่างๆที
มีอยู ่กล่าวคือ เป็นทฤษฏีจิตวิทยาที
มีลกัษณะร่วมของหลายทฤษฏี เปรียบประหนึ
 งภาพตวั
ต่อ ที
ตอ้งนาํหลายมุมมองมาประกอบเป็นภาพรวมของทฤษฏีนี�  ด้วยลกัษณะที
เด่นและแตกต่าง
ดงักล่าว จึงทาํใหผู้ว้จิยัใคร่จะศึกษาวา่ นกัจิตวทิยาหรือนกัการศึกษาทางตะวนัตก มีมุมมองเกี
ยวกบั
การกา้วขา้มพน้ตวัตน (Transpersonal Psychology) อยา่งไรและมีรายละเอียดมากนอ้ยแค่ไหนจนทาํ
ใหม้นุษยก์า้วขา้มพน้ตนเองได ้ นกัจิตวทิยาและทฤษฏีที
เกี
ยวขอ้งมีรายละเอียด ดงันี�  

 

๒.๓.๒.๑  มาสโลว์ (Maslow. A.B. ๑๙๐๘-๑๙๗๐) 
Abraham Maslow  เกิดเมื
อวนัที
 ๑ เมษายน ค.ศ. ๑๙๐๘ ที
เมือง Brooklyn ในประเทศ

สหรัฐอเมริการัฐ New York บิดามารดาเป็นชาวยิว (Jews) ซึ
 งอพยพมาจากรัสเซีย  Maslow เป็น
พี
ชายคนโตมีพี
น้อง ๗ คน เรียนที
มหาวิทยาลยั Wisconsin ในสาขาจิตวิทยา เขาไดรั้บปริญญาตรี
เมื
อ ค.ศ. ๑๙๓๐ ปริญญาโท ในปีค.ศ. ๑๙๓๑ และปริญญาเอกในปีค.ศ. ๑๙๓๔  ปีค.ศ.๑๙๕๑ 
Maslowไดรั้บแต่งตั�งเป็นประธานของคณะจิตวิทยาที
มหาวิทยาลยั Brandeisและอยู่ในตาํแหน่งนี�
จนถึงปีค.ศ.๑๙๖๑ และหลงัจากนั�นเขาก็ไดรั้บตาํแหน่งเป็นศาสตราจารยท์างจิตวิทยา ในระหวา่งนี�
เขาเป็นบุคคลสาํคญัในการเคลื
อนไหวในกลุ่มจิตวทิยามานุษยนิยมในหมู่นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนัถึง
ปี ๑๙๖๙ เขาไดย้า้ยไปเป็นประธานมูลนิธิ W.P.Laughlin ใน Menlo Part ที
Californiaและที
นี� เอง เขา
ได้ศึกษาในเรื
องที
เขาสนใจคือปรัชญาทางการเมืองและจริยธรรม และถึงแก่กรรม เมื
อวนัที
 ๘ 
มิถุนายน ค.ศ. ๑๙๗๐ เมื
ออายเุพียง ๖๒ ปี ดว้ยอาการหวัใจวายหลงัจากที
ป่วยเป็นโรคหวัใจเรื� อรังมา
เป็นเวลานาน หนงัสือที
 Maslow เขียนมีเป็นจาํนวนมาก ตวัอยา่งเช่น Toward a Psychology of 
Being , Religions, Values and Peak Experiences, The Psychology of Science : A Reconnaissance   

 Maslow เชื
อว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นจาํนวนมากสามารถอธิบายโดยใชแ้นวโน้ม
ของบุคคลในการคน้หาเป้าหมายที
จะทาํให้ชีวิตของเขาไดรั้บ ความตอ้งการ ความปรารถนาและ
ไดรั้บสิ
งที
มี ความหมายต่อตนเอง เป็นความจริงที
จะกล่าวว่ากระบวนการของแรงจูงใจเป็นหวัใจ
ของทฤษฎีบุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเชื
อว่ามนุษยเ์ป็น “สัตวที์
มีความตอ้งการ” (wanting 
animal) และเป็นการยากที
มนุษยจ์ะไปถึงขั�นของ ความพึงพอใจอยา่งสมบูรณ์ ในทฤษฎีลาํดบัขั�น 
ความตอ้งการของ Maslow เมื
อบุคคลปรารถนาที
จะไดรั้บ ความพึงพอใจและเมื
อบุคคลไดรั้บ ความ
พึงพอใจในสิ
งหนึ
งแลว้ก็จะยงัคงเรียกร้อง ความพึงพอใจสิ
งอื
นๆ ต่อไป ซึ
 งถือเป็นคุณลกัษณะของ
มนุษย ์ซึ
 งเป็นผูที้
มี ความตอ้งการจะไดรั้บสิ
งต่างๆ อยูเ่สมอ 
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 Maslow กล่าววา่ ความปรารถนาของมนุษยน์ั�นติดตวัมาแต่กาํเนิดและ ความปรารถนา
เหล่านี� จะเรียงลาํดบัขั�นของ ความปรารถนา ตั�งแต่ขั�นแรกไปสู่ ความปรารถนาขั�นสูงขึ�นไปเป็น
ลาํดบั 

 ลําดับขั� น  ความต้องการของมนุษย์ (The Need Hierarchy Conception of Human 
Motivation) Maslow เรียงลาํดบั ความตอ้งการของมนุษยจ์ากขั�นตน้ไปสู่ ความตอ้งการขั�นต่อไปไว้
เป็นลาํดบั ดงันี�  

๑. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ( Physiological needs) 
๒. ความตอ้งการ ความปลอดภยั ( Safety needs) 
๓. ความตอ้งการ ความรักและ ความเป็นเจา้ของ ( Belongingness and love needs)  
๔. ความตอ้งการไดรั้บ ความนบัถือยกยอ่ง ( Esteem needs) 
๕. ความตอ้งการที
จะเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง ( Self-actualization needs) 
 ลาํดบัขั�น ความตอ้งการของMaslow มีการเรียงลาํดบัขั�น ความตอ้งการที
อยูใ่นขั�นตํ
าสุด 

จะตอ้งได้รับ ความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผ่านพน้ไปสู่ ความตอ้งการที
อยู่ในขั�น
สูงขึ�นตามลาํดบั โดยการเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริงเป็น ความตอ้งการอยา่งหนึ
งของบุคคลที
จะบรรลุ
ถึงจุดสูงสุดของศกัยภาพของตน ถ้าบุคคลเหล่านี� ไดบ้รรลุถึงเป้าหมายที
ตนตั�งไวก้็เชื
อได้ว่าเขา
เหล่านั�นเป็นคนที
รู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริง”๗๒  

 ความต้องการที
จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงจะดําเนินไปอย่างง่ายหรือเป็นไปโดย
อตัโนมติั  Maslow ไดส้รุปวา่ การไม่เขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริงเกิดจาก ความพยายามที
ไม่ถูกตอ้ง
ของการแสวงหา ความมั
นคงปลอดภยั เช่น การที
บุคคลสร้าง ความรู้สึกให้ผูอื้
นเกิด ความพึงพอใจ
ตนโดยพยายามหลีกเลี
ยงหรือขจดัขอ้ผิดพลาดต่างๆ ของตน บุคคลเช่นนี� จึงมีแนวโน้มที
จะพิทกัษ ์
ความมั
นคงปลอดภยัของตน โดยแสดงพฤติกรรมในอดีตที
เคยประสบผลสําเร็จ แสวงหา ความ
อบอุ่น และสร้างมนุษยสัมพนัธ์กบัผูอื้
น ซึ
 งลกัษณะเช่นนี� ยอ่มขดัขวางวิถีทางที
จะเขา้ใจตนเองอยา่ง
แทจ้ริง 

 แรงจูงใจเบื�องตน้และแรงจูงใจระดบัสูง (Deficit Motivation versus Growth 
Motivation) ในระยะต่อมา Maslow ไดอ้ธิบาย ความคิดของเขาเรื
องลาํดบัของแรงจูงใจเพิ
มขึ�นจาก

                                         
๗๒Maslow,Religious,Values,andPeak- experiences .Clumbus ,Ohio: Ohio StateUniv.Press,1964 

. p.46. 
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ที
กล่าวมาแลว้ คือ เขาไดแ้บ่งแรงจูงใจของมนุษยอ์อกเป็น ๒ ชนิดใหญ่ๆ ไดแ้ก่ แรงจูงใจเบื�องตน้ 
(deficit motive) และแรงจูงใจระดบัสูง (growth motive)๗๓  

๑. แรงจูงใจเบื�องตน้ (Deficit motive or Deficiency or D motive) คือแรงจูงใจที
อยูใ่นลาํดบั
ตํ
าซึ
 งเกี
ยวขอ้งกบัสรีรภาพของอินทรียแ์ละ ความตอ้งการ ความปลอดภยั จุดมุ่งหมายของแรงจูงใจ
ชนิดนี�  คือ การขจดัไม่ให้อินทรียเ์กิด ความตึงเครียดจากสภาพการขาดแคลน เช่น ความหิว ความ
กระหาย ความหนาว ความรู้สึกไม่ปลอดภยั ในสภาพการณ์นี�แรงจูงใจเบื�องตน้จะทาํให้เกิดแรงขบั
พฤติกรรม ลกัษณะของแรงจูงใจเบื�องตน้ มีลกัษณะ ๕ ประการ ดงันี� ๗๔  

๑) การขาดแรงจูงใจเบื�องตน้ทาํให้บุคคลเกิด ความเจ็บป่วยไม่สบาย เช่น ความหิว 
ถา้มนุษยไ์ม่ไดรั้บประทานอาหารเขาก็จะเกิด ความเจบ็ป่วย 

๒) การเกิดขึ�นของแรงจูงใจเบื�องตน้จะป้องกนัมิให้เกิด ความเจ็บป่วย เช่น เมื
อหิว
ถา้เรารับประทานอาหารอยา่งเหมาะสมเราก็จะไม่เกิด ความเจบ็ป่วย 

๓) แรงจูงใจเบื�องตน้จะซ่อมแซมและรักษา ความเจ็บป่วย หมาย ความวา่ ไม่มีสิ
ง
ใดๆ ที
จะรักษา ความอดอยากไดเ้หมือนอาหาร 

๔) ภายใต ้ความซบัซ้อนของสภาพการณ์ที
ให้บุคคลเลือกไดโ้ดยอิสระ แรงจูงใจ
เบื�องตน้ จะไดรั้บการเลือกจากบุคคล ที
ขาดแคลนมากกวา่ คนที
ไดรั้บ ความพึงพอใจแลว้ เช่น คนที

อดอยาก ยอ่มเลือกอาหารมากกวา่เรื
องเพศ 

๕) คนที
มีสุขภาพดีพฤติกรรมของเขาจะไม่ถูกควบคุมโดยแรงจูงใจเบื�องตน้ทั�งนี�  
เพราะคนที
มีสุขภาพดีก็เนื
องจากมีโอกาสที
จะไดรั้บสิ
งที
ตอ้งการอย่างพอเพียง ดงันั�นพฤติกรรม
ของเขาก็จะไม่ถูกควบคุมโดยการแสวงหาอาหาร เป็นตน้ 

๒. แรงจูงใจระดบัสูง ( Growth motive or Metaneeds or Metamotive ) แรงจูงใจระดบัสูง
จะตรงขา้มกบัแรงจูงใจเบื�องตน้ เพราะเป้าหมายของแรงจูงใจชนิดนี� เป็นเป้าหมายระยะไกลซึ
 ง
เกี
ยวขอ้งกบัพลงัที
ติดตวัมาแต่กาํเนิดเพื
อที
จะพฒันาศกัยภาพของบุคคล จุดประสงค์ของแรงจูงใจ
ระดบัสูงก็เพื
อจะปรับปรุง ความเป็นอยู่โดยการเพิ
มพูนประสบการณ์ ซึ
 งไม่เหมือนกบัแรงจูงใจ
เบื�องตน้ เพราะแรงจูงใจเบื�องตน้เกิดขึ�นเพื
อลดหรือเพิ
ม ความตึงเครียด 

                                         
๗๓ Maslow, A. H, The Father Reaches of Human nature , harmondsworth, 

Middlesex:Penquin, 1973, p. 327. 
๗๔ Maslow, A.H. “A theory of human motivation”. Psychological Review, 50,1943 b, pp. 370-

396. 



๖๙ 
 

 สรุป  Maslow กล่าวถึงความสําคญัของการศึกษาที
ทาํให้มนุษย์เชื
อมโยงสัมผสักับ
ตวัตนที
แทจ้ริงของตนเอง ซึ
 งจะเขา้ถึงไดด้ว้ยการขา้มพน้ตวัตนของตนเอง (self-trancendence) ซึ
 ง
จะเกิดขึ�นเมื
อมนุษยบ์รรลุความตอ้งการระดบับรรลุศกัยภาพภายในตน (self-actualization) และ
ดาํรงอยูโ่ดยสัมผสักบัปัจจุบนัขณะของตนเองไดอ้ยา่งเตม็เปี
 ยมและแทจ้ริง ในระดบันี�  บุคคลกระทาํ
สิ
 งต่างๆ ด้วยแรงจูงใจระดับที
 เหนือความต้องการขั�นพื�นฐาน (metamotivation) อันเป็น
กระบวนการธรรมชาติที
เกิดขึ�นเมื
อขา้มพน้ขอบเขตอนัคบัแคบของความตอ้งการขั�นพื�นฐาน เพื
อ
บรรลุความเป็นมนุษยอ์ยา่งเตม็สมบูรณ์ (Full Humanness) 

๒.๓.๒.๒  คาร์ล จี จุง (Carl G. Jung ) 
 Jung เกิดที
ประเทศสวสิเซอร์แลนด์ เมื
อวนัที
 ๒๖ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๘๗๕ และเสียชีวิต

เมื
อ วนัที
 ๖ มิถุนายน ค.ศ. ๑๙๖๑ เขาเป็นนกัจิตแพทยช์าวสวิส งานวิจยัที
เขาทาํเป็นเรื
องพฤติกรรม
ของบุคคล 

 แนวคิดที
สําคญั ในช่วงแรกนั�น Jung เน้นการศึกษาเรื
องจิตไร้สํานึก เช่นเดียวกบั 
ฟรอยดแ์ต่ต่อมา ไดศึ้กษาคน้ควา้ในเรื
องต่างๆ อยา่งลึกซึ� งขึ�น ทาํให้มี Jung มีแนวความคิดแตกต่าง
กนั โดยมีความเชื
อว่ามนุษยที์
เกิดมามีแนวโนม้ที
จะรับมรดกจากบรรพบุรุษของเขา ซึ
 งจะเป็นการ
ชี�นาํ พฤติกรรม และกาํหนดจิตสาํนึก ตลอดจนการตอบสนองต่อประสบการณ์และโลกส่วนตวัของ
เขา หรืออาจกล่าวไดอี้กอยา่งหนึ
งวา่ มีการก่อตวัของเชื�อชาติ และเผา่พนัธ์ุ (Racial)และจะสะสมใน
บุคลิกภาพที
นําไปสู่การเลือกรูปแบบของการปรับตัว และการเลือก ที
จะอยู่ในโลก ของ
ประสบการณ์แต่ละบุคคล บุคลิกภาพแต่ละบุคคลจึงเป็นผลของการกระทาํของแรงขบัภายใน 
(Inner Forces) ที
กระทาํต่อแรงปะทะภายนอก (Outer Forces) ทฤษฎีนี� เนน้เรื
องของการเริ
มตน้ของ
บุคลิกภาพที
เชื�อชาติ หรือเผ่าพนัธ์ุ ในขณะที
 ฟรอยด์ เน้นจุดเริ
มตน้ของบุคลิกภาพจากหลงักาํเนิด 
โดยเฉพาะอย่างยิ
งในวยัทารก นอกจากนี�  Jung ยงัไดอ้ธิบายว่า บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เป็น
เสมือนผลผลิตของอดีต กล่าวคือ มนุษยไ์ดถู้กปรุงแต่งและถูกวางรูปแบบให้เป็นตวัตนในปัจจุบนั 
โดยมีประสบการณ์ที
สะสมในอดีตโดยไม่รู้จุดเริ
มตน้ของมนุษยว์่าแยกมาจากเผา่ใด รากฐานของ
บุคลิกภาพ จึงเป็นเรื
องอดีตชาติ (Archaic) และบรรพกาล (Primitive)ซึ
 งติดตวัมาตั�งแต่กาํเนิด และ
เป็นเรื
องของความไร้สํานึก ที
ไม่สามารถจดจาํได ้และมีขอบเขตอยา่งกวา้งขวาง (Universal) Jung
ไดอ้ธิบาย องคป์ระกอบของจิต (Structural Components of Psyche) วา่มี ๓ ระบบดงันี�  คือ๗๕  

 

                                         
๗๕ Allan B. and others. Text Book of Transpersonal Psychiatry and Psychology. New York : 

Basics Books. 1996,pp. 43-47. 



๗๐ 
 

 ๑. โครงสร้างทางบุคลิกภาพ (Structure of Personality) ประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆที
 
สําคญั ไดแ้ก่ ตวัตน (Ego) ภาวะไร้สํานึกตวัตน (Personal Unconscious) จิตไร้สํานึกที
สะสมมาแต่
อดีตกาล (Collective Unconscious) หน้ากาก (Persona) ลกัษณะของหญิงที
มีอยู่ในชาย (Anima) 
และเงา (Shadow) 

๑.๑ ตวัตน (Ego) เป็นการรับรู้ในตนเองมีการระลึกรู้ เป็นจิตสํานึก (Conscious 
Mind) ประกอบดว้ยการรู้สํานึกในการรับรู้สิ
งต่างๆ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ ความจาํและระลึกรู้ ในการ
แสดงพฤติกรรมตลอดจนความรู้สึกที
เป็นเอกลกัษณ์และบทบาทของตนเอง ซึ
 งถือว่า Ego เป็น
ศูนยก์ลางของความรู้สาํนึกทาํใหเ้กิดบุคลิกภาพและปม (Complex) ที
หมายถึงการรวบรวมความคิด
ต่างๆ เขา้มาเป็นเอกลกัษณ์ ซึ
 งเกิดจากความรู้สึกทั
วๆ ไป Ego ถือวา่เป็นส่วนหนึ
งของจิต ( Psyche ) 
ที
ทาํใหบุ้คคลรับรู้พฤติกรรมของตน 
   ๑.๒ ภาวะไร้สํานึกตวัตน (Personal Unconscious) เป็นส่วนที
ติดอยู่กบั Ego ที

ประกอบดว้ยประสบการณ์ซึ
 งครั� งหนึ
งยงัอยู่ในจิตสํานึก (Conscious) แต่บุคคลพยายามเก็บกดไว ้
(Repressed) การสะกดไวจ้นลืม (Forgotten) หรือการเพิกเฉยไม่รับรู้ (Ignored) จากเหตุผลบาง
ประการ เช่น เป็นประสบการณ์บางเรื
องที
ไม่เป็นที
พึงพอใจ เมื
อเวลาผา่นไปจะทาํให้กาํลงัอ่อนลง 
ในระยะแรกจะทาํให้เกิดการรับรู้อยู่ในระดบัจิตสํานึก ลกัษณะของประสบการณ์สามารถจะนาํ
ขึ�นมารับรู้ไดอี้ก เมื
อมีสิ
งเร้าที
เหมาะสมมากระตุน้ และเรื
องปม (Complex) หมายถึง การรวบรวม
ความคิดให้เป็นเอกลกัษณ์หรือเป็นกลุ่มของการจดัระบบทางความคิด การรับรู้ ความจาํ การคิด 
ต่างๆ ที
มีอยู่ในระดบัจิตไร้สํานึกเป็นศูนยก์ลางซึ
 งมีการกระทาํเสมือนแม่เหล็กที
คอยดึงดูดกลุ่ม
ประสบการณ์ต่างๆ อย่างไรก็ตาม ปมจะแสดงคุณสมบติัเหมือนบุคลิกภาพโดยอตัโนมติั โดยมี
ระบบความคิด และพลงัการเคลื
อนไหวดว้ยตวัของมนัเอง ซึ
 งปมของบางคน อาจมีความเขม้แข็ง 
และมีความยิ
งใหญ่ จนสามารถควบคุมบุคลิกภาพทั�งหมด ซึ
 งนาํไปสู่การแสดงออก เพื
อให้ปมไปสู่
เป้าหมายในที
สุด 

๑.๓ จิตไร้สํานึกที
สะสมมาแต่อดีตกาล (Collective Unconscious) เป็นเสมือนที

รวบรวม และสะสมความทรงจาํที
ซ่อนอยู่ภายใน และติดตาม สืบต่อ ตลอดจน ตกทอดเป็นมรดก
จากบรรพบุรุษในอดีตก่อนกําเนิดเป็นพลังจิตส่วนที
เหลือหรือตกค้างมาจากพฒันาการ และ
ววิฒันาการของมนุษยที์
เกิดจากประสบการณ์ต่างๆ ที
เกิดขึ�นซํ� าๆ กนั จากคนรุ่นหนึ
งไปสู่คนอีกรุ่น
หนึ
 ง มนุษยจ์ะสืบทอดประสบการณ์ในอดีตของคนรุ่นก่อนๆ มาเป็นแนวโน้มที
ทาํให้เกิดกาํหนด
พฤติกรรม Jung อธิบายว่า เมื
อยอ้นหลงักลบัไปในอดีตชาติใดๆ ก็ตามมนุษยย์อ่มไดรั้บสิ
งต่างๆ 
จากแม่ ซึ
 งทาํให้มนุษยเ์กิดความสมบูรณ์ และมีศกัยภาพประสบการณ์ระหว่างแม่กบัทารกจะถูก
ถ่ายทอดกันและสร้างเป็นรูปแบบในสมองของมนุษยต์กทอดสืบต่อกัน มานานตั�งแต่อดีตชาติ 



๗๑ 
 
ดงันั�น ปรากฏการณ์เหล่านี� จึงทาํให้ทารกเกิดมาพร้อมกบั ความสามารถที
จะมองเห็นและพฒันา
ความสามารถ ในการรับรู้และโตต้อบกบัแม่ โดยผา่นประสบการณ์และการฝึกหดั ในชาติปัจจุบนั 
โดยมีรากฐานมาจากอดีตชาติเป็นพื�นฐานที
อยูเ่บื�องหลงั 
    Jung เชื
อวา่ Collective Unconscious เป็นรากฐานของโครงสร้างทางบุคลิกภาพ ที
ก่อ
รูปร่างใหก้บัมนุษยอ์ยา่งเรียบร้อยแลว้ ตั�งแต่กาํเนิด ซึ
 งเป็นเสมือนภาพที
ติดตวัอยูแ่ลว้นั
นเอง โดยมี
สิ
 งที
เรียกว่า รูป หรือ แม่พิมพ์ หรือ แม่แบบ (Archetype) จะเป็นส่วนประกอบของ Collective 
Unconscious ซึ
 งมีชื
อเรียกต่างๆ กนัไป ไดแ้ก่ สิ
งที
จะมีอิทธิพลต่อสิ
งต่างๆ (Dominant) ภาพในเทพ
นิยาย (Mythological Images) หรือ รูปแบบในการแสดงพฤติกรรม (Behavior Pattern) โดยที
 
Archetype จะเป็นความคิดที
กวา้งขวางของมนุษย ์ซึ
 งไดก่้อตวัขึ�นเป็นจินตนาการหรือรูปภาพต่างๆ 
(Image or Visions) โดยรูปภาพเหล่านี�จะสอดคลอ้งกบัความสํานึก และการรับรู้ตามปกติในชีวิตซึ
 ง
อยู่ในสถานการณ์ที
รู้ตวัจะเห็นไดว้่า Archetype อื
นๆ จะเป็นประสบการณ์ที
เกิดซํ� าๆกนัหลายชั
ว
อายคุน 

๑.๔ หน้ากาก (Persona) เป็นสิ
งที
ตวัละครใช้สวมไว ้เพื
อแสดงบทบาทต่างๆใน 
การแสดงหน้ากากยงัแสดงปฏิกิริยา หรือตอบโตก้บั ขอ้เรียกร้อง ทางสังคม และขนบธรรมเนียม
ประเพณี เพื
อตอบสนองความตอ้งการของ Archetype ภายในตนเอง และเพื
อให้สอดคล้องกบั 
ความคาดหวงัของสังคมที
ตอ้งการทาํให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆ หนา้กากจึงมีลกัษณะของการ
ประนีประนอม ระหวา่งความตอ้งการต่างๆ ของสิ
งแวดลอ้มกบั รากฐานความเป็นจริงที
อยู่ภายใน
แต่ของละบุคคล และแสดงบทบาทหลายๆ อยา่งในชีวิตประจาํวนัที
จะช่วย ควบคุมพลงัรุนแรง ที

เป็นจุดเริ
มตน้ของอุปนิสัยต่างๆ ที
มีอยู่ใน Collective Unconscious และมีจุดมุ่งหมายเพื
อให้เกิด
ความประทบัใจกบัคนอื
นๆ ซึ
 งเป็นเสมือนบุคลิกภาพสาธารณะ(Public Personality) ซึ
 งเป็น
พฤติกรรม ต่างๆ ที
บุคคลแสดง โดยใช้ความเห็นของสาธารณชน ซึ
 งตรงกนัขา้มกบับุคลิกภาพ
ส่วนตวั (Private Personality) แต่ในเวลาเดียวกนั หนา้กากก็มีส่วนเสีย เพราะทาํให้บุคคลเรียนรู้ที
จะ
ปิดบงัตวัตนที
แทจ้ริงไว ้นอกจากนี�  ยงัทาํให้บุคคลปิดบงัศกัยภาพ หรือพลงัความสามารถต่างๆ ที

อาจทาํใหบุ้คคลสูญเสีย ความเป็นตวัของตวัเองไป 

๑.๕ ลกัษณะของหญิงที
มีอยู่ในชาย (Anima) และลกัษณะของชายที
มีอยูใ่นหญิง 
(Animus) หรืออาจเรียกว่าลกัษณะเพศแฝงเร้น ซึ
 งเป็นการอธิบายถึงลกัษณะความเป็นหญิงใน
บุคลิกภาพของผูช้าย เช่น ความอ่อนโยน ความนิ
มนวล เป็นตน้ ลกัษณะความเป็นหญิง ที
มกัแฝงไว้
ในชาย (Anima) และลกัษณะความเป็นชายในบุคลิกภาพของผูห้ญิง เช่น ความเขม้แข็ง ความเด็ด
เดี
ยว ที
มกัแฝงไวใ้นตวัหญิงเช่นกนั (Animus)  



๗๒ 
 
 Jung อธิบายว่า ลกัษณะความเป็นหญิงในบุคลิกภาพของชาย หรือความเป็นชายใน
บุคลิกภาพของหญิงเกิดจาก Archetype คือรูปของผูห้ญิงในชาย (Feminine Archetype)ที
เรียกว่า 
Anima หรือรูปของผูช้ายในผูห้ญิง (masculine Archetype)ที
เรียกวา่Animusรูปต่างๆ เหล่านี�แมว้่า
อาจเกิดจากโครโมโซมเพศ(Sex Chromosomes) และการทาํงานของต่อมเพศ (Sex Glands) ก็ตาม 
แต่สาเหตุสําคญั Jung เชื
อวา่เป็นผลของประสบการณ์ทางเชื�อชาติ และเผา่พนัธ์ุของมนุษยร์ะหวา่ง
ชายกบัหญิง ซึ
 งมีชีวติและใชชี้วติอยูร่่วมกนัมา 

๑.๖ เงา (Shadow) เป็นรูป (Archetypes) เป็นสิ
งที
เรียกวา่ สัญชาตญาณพื�นฐานที
มี
คล้ายกบัสัตว ์เมื
อมีวิวฒันาการจนกลายเป็นมนุษย์ๆ  จึงรับ และสืบทอดมาจากวิวฒันาการ จาก
รูปแบบที
ต ํ
ากวา่มาสู่ความเป็นมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์แนวโนม้ที
จะทาํสิ
งเลวร้ายและผิดศีลธรรม เป็น
ส่วนของจิตที
อยูลึ่กที
สุด หรืออาจเรียกไดว้่าเป็น Shadow ซึ
 ง Jung เชื
อวา่ Shadow เป็นดา้นของ
ความเป็นสัตว ์(Animal Side) ที
อยู่ในธรรมชาติของมนุษย ์และเป็นจุดเริ
มตน้ของความคิดของ
มนุษย์ในส่วนที
 เป็นความชั
วร้าย ซึ
 งสะท้อนออกมาให้เห็น ในลักษณะภายนอก ทําให้เป็น
พฤติกรรมที
ยงัไม่ไดข้ดัเกลา หรือพฤติกรรมที
แสดงความรู้สึกกา้วร้าว พฤติกรรมที
เป็นศตัรูกบัผูอื้
น
หรือเป็นพฤติกรรม ที
ไม่น่าชื
นชมรวมถึงความคิด ความรู้สึก และการกระทาํที
สังคมไม่ยอมรับ 
เพราะเป็นการแสดงสิ
งที
ไม่เหมาะสม Shadowเหล่านี�จะถูกปิดบงัโดยใชห้นา้กาก (Persona)หรือเก็บ
ลงสู่ประสบการณ์ไร้สาํนึกของบุคคล (Personal Unconscious) นั
นเอง 

 ๒. ตน (Self) หมายถึง รูป (Archetype) ซึ
 งนาํบุคคลไปสู่การแสวงหาวิธีการต่างๆ เพื
อ
พฒันาศกัยภาพของตนเอง ให้ถึงจุดสูงสุด (Self Realization) และเป็นวิถีทางของบุคคล (Way of 
Individual) ที
ทาํให้บุคลิกภาพมีความเป็นเอกภาพและมีความสมดุล มั
นคง การทาํงานของSelf จะ
เป็นเช่นเดียวกบั Archetype อื
นๆ คือ จูงใจให้เกิดพฤติกรรม นอกจากนี�  Self จะทาํหน้าที
 เป็น
เป้าหมายของชีวิต และเป็นเป้าหมายสุดทา้ยที
มนุษย ์  พึงแสวงหา ถือว่า เป็นกระบวนการที
บุคคล
มุ่งไปสู่ความเขา้ใจตนเอง  

 ทฤษฎีนี� เชื
อว่า มนุษยจ์ะแสวงหาความสมบูรณ์ได้ก็โดยการผ่านทางหลกัธรรมทาง
ศาสนา ซึ
 งทุกศาสนาจะกล่าวถึงสัจธรรมที
เกี
ยวขอ้งกบัตวัตน การแสวงหาหลกัธรรมในทางศาสนา
เป็นเรื
 องของการแสวงหาเอกภาพ และความเป็นอนัหนึ
 งอนัเดียวกนัของบุคคล ตลอดจนความ
ตอ้งการเป็นผูบ้ริสุทธิc  สะอาด สวา่ง สงบ โดยใชก้ารฝึกฝนหรือ การปฏิบติัตามพิธีกรรมทางศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ
งหลกัธรรมจากศาสนาทางซีกโลกตะวนัออก เช่น โยคะ การฝึกสมาธิ เป็นตน้ 
ทฤษฎีนี� ยงัพบวา่รูปแมนดาลสั (Mandalas) หรือ Magic Circle เป็นสัญลกัษณ์  ที
พบจากการเขียน
รูปและศิลปะของทุกวฒันธรรม ที
บุคคลสร้างขึ�นจากการรับรู้ทางประสาทสัมผสัทั�งห้าของมนุษย ์
(Sensation) การกาํหนดรู้ภายในใจตนเอง (Intuition) การรู้สึก (Feeling) และการคิด (Thinking) ซึ
 ง
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เป็นการพยายามที
จะสร้างความเจริญงอกงาม ให้ตนเองโดยการรับเอาหลกัธรรมต่างๆ ของศาสนา
ซึ
งแตกต่างไปตามความเชื
อของแต่ละบุคคลหรือแต่ละศาสนา อยา่งไรก็ตาม รูปMandalas ที
พบใน
ศาสนาพุทธ ลทัธิเต๋า และศาสนาอื
นๆ ทางซีกโลกตะวนัออก โดยมีดอกไมสี้เหลืองทอง อยู่ตรง
กลาง ซึ
 งแสดงขอบเขตของความสุขอยา่งสูงสุดหรือความดีความงามอยา่งสูงสุด  

 ในความเห็นของผูว้ิจยั Jung กาํลงัพูดถึง "จิตรู้" ตวัตน (Conscious Mind) เท่านั�น โดย
เขาเชื
อว่าจิตรู้นี� ต่อไปจะไปรวมอยู่เป็นความจาํอนัสากลหรือาร์คีไทพ์ (Archetype) และเชื
อใน
ทฤษฎีอนตัตาที
มีวา่ทุกสรรพสิ
งไม่ใช่ตวัคน ที
เมื
อไล่ถึงเบื�องตน้สุด ก็คือ ความจริงที
สุด(Ultimate 
Truth)หรือสิ
งเดียวกบัจิตไร้สาํนึกร่วมแห่ง (Collective Unconscious Continuum)๗๖ 

 
 ๒.๓.๒.๓ ทฤษฎีการหายใจแบบโฮโลโทรปิคของ สแตนนิสลาฟ โกรฟ (Stanislav 

Grof)  
 

 สตานิสลาฟ กรอฟ เกิดในปี ค.ศ. ๑๙๓๑ ที
กรุงปราก ประเทศเช็คโกสโลวาเกีย 
(ในขณะนั�น) กรอฟไดรั้บปริญญาแพทยศาสตร์จากมหาวิทยาลยัชาร์ลส์ (Charles University) และ
ไดรั้บปริญญาเอกสาขาปรัชญาทางการแพทย ์(Doctor of Philosophy in Medicine) จากสถาบนั
วทิยาศาสตร์เช็คโกสโลวาเกีย (Czechoslovakian Academy of Science) กรอฟเริ
มตน้ทาํงานดว้ยการ
ทาํวิจยัเกี
ยวกบัยาหลอนประสาท (psychedelic) ระหวา่งปี ค.ศ. ๑๙๕๖-๑๙๖๐ และต่อมาใน ปี ค.ศ. 
๑๙๖๐-๑๙๖๗ เขาได้รับตาํแหน่งผูค้วบคุมและตรวจสอบการวิจัย (Principle Investigator) ที

โปรแกรมวิจยัยาหลอนประสาทของสถาบนัวิจยัทางจิตเวช ที
กรุงปราก จากนั�นกรอฟได้ยา้ยไป
ทาํงานที
อเมริกา ในช่วง ๗ ปีแรกที
นั
น เขาทาํวิจยัเกี
ยวกบัจิตบาํบดัโดยใช้สารแอลเอสดี (LSD 
Psychotherapy) โดยใน ๒ ปีแรกเขาทาํงานที
ภาคีทางการวิจยัและคลินิก (Clinical and Research 
Fellow ) ที
มหาวิทยาลยัจอห์นฮอปกิ�น และหน่วยวิจยัของโรงพยาบาลสปริงกรูฟสเตท (Spring 
Grove State Hospital) ที
เมืองบลัติมอร์ และใช้เวลา ๕ ปีต่อมาในการดาํรงตาํแหน่งผูอ้าํนวยการ
ศูนยว์ิจยัจิตเวชที
ศูนยว์ิจยัจิตเวชแมรีแลนด์ (Maryland Psychiatric Research Center) นอกจากนี�  ยงั
ไดเ้ป็นหัวหน้าโครงการวิจยัเกี
ยวกบัการบาํบดัดว้ยยาหลอนประสาทโครงการทา้ยๆ ที
เกิดขึ�นใน
อเมริกา ต่อมาในปี ค.ศ. ๑๙๗๓ - ๑๙๘๗ ไดรั้บทุนวจิยัที
สถาบนัอีซาเลน (Esalen Institute) ที
เมืองบิ�
กเซอ รัฐแคลิฟอร์เนีย เขาและคริสตินา กรอฟ ภรรยา ได้พฒันาวิธีการบาํบัดที
ไม่ใช้ยาหลอน

                                         
๗๖ Meckel,D.J.&Moore,R.L. Self and Liberation : The Jung / Buddhism Dialoque. New York 

: Paulist Press, 1992, pp.106-113. 



๗๔ 
 
ประสาทขึ�น ซึ
 งมีชื
อว่า การบาํบดัดว้ยการหายใจแบบโฮโลโทรปิก (Holotropic Breathwork) ซึ
 ง
ต่อมากลายเป็นเครื
องหมายการคา้ (Trademark) ของพวกเขาในการบาํบดัและการฝึกอบรม 

 ตลอดช่วงที
ทาํวิจยั ไดค้วบคุมการทดลองใชย้าหลอนประสาทถึงกวา่ ๓๐๐๐ ครั� ง และ
ศึกษาจากรายงานของคนอื
นๆ อีกกว่า ๒๐๐๐ ชิ�น ดว้ยการเล็งเห็นถึงประสิทธิภาพของยาหลอน
ประสาทในการเขา้ถึงสภาวะเหนือธรรมดาของจิตสํานึก (Non-Ordinary States of Consciousness) 
และได้พฒันาจิตบาํบดัโดยใช้สารแอลเอสดีขึ� นเพื
อเข้าถึงสภาวะดังกล่าว แต่เนื
องจากต่อมามี
กฎหมายเกี
ยวกบัการห้ามใชย้าหลอนประสาทออกมา เขาจึงเลิกการบาํบดัดว้ยวิธีการนี� และหนัไป
พฒันาวิธีการอื
นที
จะเขา้ถึงสภาวะเหนือธรรมดาของจิตสํานึก จนเกิดเป็นการบาํบดัดว้ยการหายใจ
แบบโฮโลโทรปิกขึ�น ซึ
 งประกอบดว้ยการหายใจอยา่งรวดเร็ว (Rapid Breathing) การใชด้นตรีที
เร้า
ความรู้สึกให้นึกถึงภาพเหตุการณ์ต่างๆ ในอดีต (Evocative Music) และการสัมผสัที
ทาํให้ผ่อน
คลาย (Bodywork) วธีิการนี� ช่วยใหบุ้คคลเขา้ถึงสภาวะเหนือธรรมดาของจิตสํานึก ที
เรียกวา่ สภาวะ
โฮโลโทรปิก (Holotropic state)๗๗ ซึ
 งกรอฟเชื
อวา่การเขา้ถึงสภาวะดงักล่าวเป็นกระบวนการช่วย
เยยีวยาปัญหาทางจิตใจของบุคคลที
เกิดขึ�น รวมถึงปัญหาทางดา้นจิตวญิญาณที
เกิดขึ�น เรียกวา่ วิกฤติ
ทางจิตวญิญาณ (Spiritual Crisis or Spiritual Emergency)และไดส้ร้างแผนที
ทางจิตไว ้ดงันี�  

 การสร้างแผนที
ทางจิต (Cartography of Psyche) แบบใหม่ขึ�น ซึ
 งแบ่งจิตของมนุษย์
ออกเป็น ๓ ระดบัคือ 

๑. ระดบัของจิตในชีวิตทั
วไปของบุคคล (Biographical-recollective level) และจิตไร้สํานึก
แนวฟรอยด ์(the Freudian Individual Unconscious) 

๒. ระดบัของจิตในช่วงขณะแห่งการเกิด (Perinatal level) ซึ
 งเกี
ยวขอ้งกบับาดแผลทาง
จิตใจในขณะที
เกิด (Trauma of Birth) 

๓. ระดับของจิตที
พ้นไปจากตัวตน (Transpersonal level) ซึ
 งเกี
ยวข้องกับแง่มุมที

หลากหลาย อาทิ The Ancestral, Racial, Collective, Physicogenetic, Karmic, and Archetypal 
Matrices๗๘ 

 สตานิสลฟั โกรฟ ไดส้รุป งานวิจยั เรื
อง “Sacred Source : Life Death and Survival of 
Consciousness” ว่า หลกัฐานการวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตร์ในด้านของประสบการณ์กา้วขา้มพน้

                                         
๗๗ สรุปจาก Grof, S. “Varieties of Transpersonal Experience : Observation From LSD 

Psychotherapy”. The Journal of Transpersonal Psychology ; 4 (1) 1972, pp. 45-80. 
๗๘ Grof ,S. Realms of the human unconscious : Observations from LSD research, New York: 

Dutton,1974, p.6. 
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ตวัตน ไดบ้่งชี�อยา่งชดัเจนวา่ มนุษยทุ์กคนและแต่ละคน สามารถที
จะแสดงคุณสมบติัสนามแห่งจิต 
(a field of consciousness or a mind field) ที
ทะลุทะลวงผา่นที
วา่ง เวลา และความเป็นเส้นตรงที
เหตุ
จะตอ้งก่อผลเสมอ(Linear Causality) สนามที
ไม่ต่างไปจากสนามควนัตมัที
ประกอบดว้ยอนุภาค( 
Wave  Particle )ที
พวัพนักนั มนุษยจึ์งคงมีคุณสมบติัเช่นนั�น หรือรับรู้ความเป็นสองนั�น ดว้ย
อายตนะภายนอกกบัจิตที
อยู่ภายใน คือ เป็นและเห็นโลกทั�งที
เป็นอนุภาค หรือสรรพสิ
ง -หนึ
ง กบั
เป็นคลื
นหรือเป็นรังสีแสงของสนามแห่งจิตอนัไม่มีที
สิ�นสุด การตาย จึงเป็นการสูญสลายของรูป
กายและจิตรู้ แต่จิตที
เชื
อมโยงกบัสนามจิตอนัสากลจะดาํรงอยูต่่อไป๗๙  

 

 ๒.๓.๒.๔  ทฤษฏีจิตวทิยาบูรณาการของ ศรี อรโรบินโท( Sri Aurobindo) 
              ศรี อรโรบินโท(Sri Aurobindo,คศ.1872-1950) เป็นชาวอินเดีย ได้รับอิทธิพลจาก
ศาสนาตะวนัออกอย่างมาก จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ ประเทศองักฤษ เป็นนัก
เคลื
อนไหวทางสังคม เป็นผูชี้�นาํทางจิตวญิญาณของชาวอินเดีย ไดศึ้กษาศาสตร์ทางตะวนัออกอยา่ง
ลึกซึ� ง โดยเฉพาะศาสตร์แห่งโยคะซึ
 งเชื
อมโยงกายกบัปรานของมนุษยจ์นสามารถเชื
อมโยงจนเป็น
อนัหนึ
 งอนัเดียวกนั สู่ความสงบสันติสุข จนเสนอศาสตร์ที
สําคญัที
มีชื
อเสียง เช่น Holistic Yoga 
เป็นตน้ 
 ศรี อรโรบินโท ไดเ้ขียนหนงัสือเล่มหนึ
 ง (Aurobindo : Life Divine )ส่วนหนึ
งของ
หนงัสือเล่มนั�น พดูถึงจกัรวาลแห่งสัจภาวะ หรือความจริงแท ้หรือพระเจา้ กบัจกัรวาลปรากฏการณ์
และชีวติและมนุษยก์บัสังคมของมนุษยน์ั�น ศรี อรพินโธ เขียนเอาไวด้งันี� ๘๐  
 พรหมนัหรืออาตมนั (Brahman or Atman) ที
มีสองสภาวะ คือหนึ
 งจกัรวาลแห่งสัจ
ภาวะหรือความจริงแท ้(พระเจา้ พระนิพพาน เต๋า) ที
ดูเหมือนว่าจะคงที
และไม่มีการเปลี
ยนแปลง
ใดๆกบัสองจกัรวาลแห่งปรากฏการณ์ที
เกิดจากขอ้หนึ
ง (ขา้งบน) ที
หมุนสั
นเคลื
อนไหวในเวลาและ
อากาศ (สถานที
) การหมุนสั
น (vibrations) ที
คลี
ขยายจากเอกภาวะสู่ความหลากหลายและให้ความ
หลากหลายในเอกภาวะ ทุกสิ
 งทุกอย่างในจักรวาล (ปรากฏการณ์หรือกายภาพ) เกิดจากการ
สั
นสะเทือนเคลื
อนไหว (พลงังานจิตวิญญาณ) จนชนปะทะกนัก่อการสรรคส์ร้างเป็นสรรพสิ
งเป็น

                                         
๗๙ Grof, S. Psychology of the Future: Lessons from Modern Consciousness Research. 

Albany: State university of New York Press. 2000 ,pp. 187-193. 
๘๐  Aurobindo , Sri. The Life Devine.Pondicherry: Srii Aurobindo Ashram. 1970,refered to 

Michael Daniels, Shawdow Self  Spirit: essay in Transpersonal  Psychology, UK, London:Imprint  
Academic,2005,pp.193-197. 
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ชีวติ และแลว้พลงังานหรือจิตวิญญาณก็เขา้ไปอยูใ่นสสารนั�น สิ
งที
อยูใ่นสสารคือมนสัที
ให้นามรูป 
เวทนาความรู้สึก และสิ
งที
อยู่เบื�องหลงัมนสัก็คือจิตวิญญาณหรืออาตมนัที
คงที
ไม่เสื
อมสลาย การ
ดาํรงอยูข่องจกัรวาลกายภาพคือการรวมเขา้หากนัและการคลี
ขยายของเอกภาวะหนึ
งเดียว 
 พฤติกรรมของจกัรวาลหรือปฏิกิริยาสองประการที
อยู่ตรงกนัขา้ม แต่พึ
งพากนัอย่าง
สมดุลพอดีนี�  มีสิ
งที
อยูเ่บื�องหลงั และสิ
งนั�นคือระดบัของจิตวิญญาณที
คมัภีร์หยิน-หยางไม่ไดพู้ดถึง 
แต่เคน วิลเบอร์ เอามาเป็นหวัใจของความคิดทางจิตวิทยาจิตวิญญาณ (Spiritual Psycholohy) ของ
เขา นั
นคือ องค์ความรู้สองประการที
กล่าวมาตั�งแต่ตน้  ญาณทสันะกบัเหตุผล (Intuition and 
Rational) นั
นคือระดบัจิตสองระดบั (Transpersonal: and Self or Egoic Rational) ที
มนุษยต์อ้ง
เรียนรู้โดยอตัโนมติัเพราะมนัเป็นเป้าหมายของจกัรวาล นั
นคือระดบัจิตผา่นพน้ตวัตนแห่งความเป็น
องคร์วมที
เชื
อมโยงกนัดงัไดก้ล่าวมาแลว้ กบัระดบัจิตที
แปลกต่าง เดินเป็นเส้นตรง (linear) และแยก
ส่วนที
เรามีอยูใ่นปัจจุบนั 
 ศรี อรโรบินโท๘๑ กล่าวว่า เป้าหมายสุดทา้ยของมนุษย ์ก็เพื
อความรู้สูงสุด หรือการ
เรียนรู้ที
มาที
ไปของสรรพสิ
งในปรากฏการณ์ของโลกและจกัรวาล สัจธรรมสูงสุด(The Ultimate 
Truth) มีเพียงหนึ
งเดียว และการเดินทางสู่จุดมุ่งหมายปลายทางของมนุษย ์มี ๓ ขั�นตอน คือ  

(๑) ความหลบัใหลงมงายของจิตใตส้าํนึก (Sub - Consciousness) 
(๒) การตื
นของอตัตาตวัตน แลว้ตื
นผา่นพน้ตวัตน (Self- Consciousness)   
(๓) จิตเหนือสํานึก (Super- Consciousness) และระดบัธรรมจิต (Spirituality) เป็นเนื�อหา

สาระของ    การเดินทางเดินทางสู่เป้าหมายสุดทา้ยของมนุษยช์าติที
แทจ้ริง 
 เขากล่าวว่า จิตของมนุษยช์าติเดินทางผ่านจาก การรู้ทางกายอย่างผิวเผิน(Superficial 
Bodily Awareness) สู่ระดบัจิตรู้ตวัตนและอีโก ้(Self-consciousness)จนเขา้สู่ การผา่นพน้ความเป็น
ตวัตน (Transcendent Self) สู่ระดบัจิตเหนือสํานึก (Super- Consciousness) สู่สภาวะเอกภาพกบั
จกัรวาล (Cosmic Unity)  
 โยคะแบบองค์รวม (Holistic Yoga) 
 ความหมายของคาํว่า “โยคะ” มาจากรากศพัท์ ยุช แปลว่า ประกอบหรือ รวมกนัสิ
 ง
สาํคญั โยคะคือ การรวมกายกบัใจของผูฝึ้กเขา้ไวด้ว้ยกนั โยคะหมายถึง กระบวนการที
มนุษยเ์รียนรู้
ที
จะดาํรงชีวิตอยา่งเป็นองคร์วมให้ไดม้ากที
สุด ซึ
 งรวมไปถึงการทาํความรู้จกัตวัตนของตวัเองและ
การลดทอนหรือขจดัสภาวะต่างๆ ที
บั
นทอนความเป็นองค์รวม ซึ
 งการอยู่อย่างองค์รวมโยคะให้

                                         
๘๑ สรุปจากAurobindo , Sri. The Mother . Pondicherry: Sri Aurobindo Ashram Trust, 1999, pp. 

1-14. 
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ความสําคญักบัเทคนิคต่างๆ ที
จะช่วยให้ มนุษยรู้์จกัมูลเหตุทุกชนิดที
ขาดสมดุล อนัก่อให้เกิดความ
เจ็บป่วยและจดัปรับให้มนัคืนสู่ความ เป็นปกติ ดงันั�น โยคะจึงเป็นศาสตร์ที
ว่าด้วยการพฒันา
ทางด้านจิตและด้านกายของมนุษย์ และ ทางด้านการบาํบัดรักษาไปพร้อมๆ กัน โยคะให้
ความสําคญัยิ
งกบัหลกัแห่งความสมดุล การฝึกท่าโยคะจึงเป็นการเหยียดแลว้ คลายสลบักนัไปจน
จบ โยคะคือ วินยัต่อร่างกายและจิตใจมุ่งไปที
การประสานกลมกลืนกบัของระบบต่างๆ ของชีวิต 
โดยอาศยัเทคนิคหลายๆ อยา่งประกอบกนั ทั�งอาสนะ (การฝึกท่าทางกาย) การหายใจ สมาธิ 

สภาวะ ๓ ประการของโยคะ 
๑. การรวมกาย  จิตเขา้ดว้ยกนั อนัหมายถึง การมีสติรู้อยูก่บักายตลอดเวลา 
๒. ความสมดุลโยคะคือ การสร้างสมดุลให้เกิดขึ�น ทั�งสมดุลภายในตนเองและสมดุล 

ระหวา่งตนเองกบัสิ
งรอบตวั 
๓. การพฒันาจิต กระบวนการของโยคะเป็นการฝึกจิต โยคะทาํให้จิตเขม้แข็ง ตลอดจน

ยกระดบัจิตใหสู้งยิ
งๆ ขึ�นไป๘๒ 
 

การจดักลุ่มประเภทโยคะ เดิมจดัไว ้๔ กลุ่มดงันี�  
๑. กลุ่มญาณโยคะ คือ โยคะที
เนน้การใชปั้ญญาขบคิด จนกระทั
งผูฝึ้กเขา้สู่ความหลุดพน้ 

พระพุทธเจา้เป็นตวัอยา่งที
ชดัเจนที
สุดของผูป้ฏิบติัญาณโยคะ 
๒. กลุ่มกรรมะโยคะ คือ โยคะที
มุ่งเนน้ดา้นการทาํงาน การรับใชผู้อื้
น โดยไม่ คาดหวงัผล 

ผูฝึ้กโยคะแนวนี�จะทาํงานอยา่งทุ่มเท ไปจนกระทั
ง เขา้สู่ความหลุดพน้ ตวัอยา่งของกรรมะโยคะ ที

ชดัเจนคือ อรชุนแห่งมหากาพย ์ภควทัคีตา ที
ทาํหนา้ที
 การรบของตนอยา่งเป็นกรรมะโยคะ 

๓. กลุ่มภกัดีโยคะ เนน้การใชศ้รัทธาเป็นตวันาํ ผูฝึ้กจะสวดมนตเ์ปล่งเสียงไป จนกระทั
ง
ตนเองถึงซึ
 งความหลุดพน้ มีการปฏิบติัภกัดีโยคะกนัมากในอินเดีย แมใ้นยุคปัจจุบนัที
 เราจะเห็น
นกับวชหลายคนทุ่มเท ใหก้บัการสวดมนตอ์ยา่งจริงจงั 

๔. กลุ่มราชาโยคะ มุ่งฝึกควบคุมจิต จนกระทั
งเขา้ถึงความหลุดพน้  
 

 

 

 

                                         
๘๒ Aurobindo, Sri. The Teaching of Sri Aurobindo. In: Sri Aurobindo Birth Centenary Library 

(Vol. 26. Pondicherry: Sri Aurobindo Ashram Trust.1972a, pp. 95-97. 
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 วถิีแห่งโยคะ ๘ ประการ 
 การฝึกโยคะไม่ใช่ฝึกท่าโยคะเท่านั�นแต่ในความเป็นจริงการฝึกโยคะประกอบด้วย

เทคนิค ๘ ประการ ซึ
 งล้วนมีความสําคญั และมีความเชื
อมโยงกนั ดงันั�น การฝึกโยคะที
ครบ
สมบูรณ์ควรควบคุมการฝึกมรรคทั�ง ๘ ดงันี� ๘๓ 

๑. ยามะหรือศีล ๕ โยคะเป็นการฝึกกายและจิตใจไปพร้อมๆ กนั และการมีจริยธรรมนั�น 
ถือเป็นพื�นฐานอนัดบัแรกของ ความเป็นมนุษยที์เดียว ยามะมีดว้ยกนั ๕ ขอ้ ไดแ้ก่ อหิงสา ไม่ลกั
ทรัพย ์ไม่พดูปด ประพฤติพรหมจรรย ์และไม่ถือครองวตัถุ เกินความจาํเป็น 

๒. นิยามะหรือวินยั ๕ คือ การอยูร่่วมกนัในสังคมโดยไม่เบียดเบียน ลาํดบัถดัไปคือ การ
สร้างวินยัในตนเอง นิยามะ มีอยู่ดว้ยกนั ๕ ขอ้ คือ อดทน สันโดษ ชาํระกายใจให้บริสุทธิc  หมั
น
ศึกษาตนเองและมีศรัทธา 

๓. อาสนะหรือการดูแลร่างกาย เมื
อมีศีล มีวินยั ต่อมาก็ดูแลร่างกายตนเอง อาสนะไม่ใช่
การออกกาํลงักายอยา่งที
หลายคนเขา้ใจ แต่เป็นการจดัปรับสมดุลให้กบัระบบต่างๆ ขั�นตอนในการ
ฝึกอาสนะ ไดแ้ก่ การเตรียมความพร้อม ฝึกท่าอาสนะ ปิดทา้ยดว้ย การผอ่นคลาย 

๔. ปราณยามะหรือการฝึกลมหายใจ เมื
อร่างกายสมดุล เป็นปกติ ก็พร้อมต่อการฝึกควบคุม
ลมหายใจ ลาํดบัขั�นของการฝึกลมหายใจ คือ เขา้ใจระบบหายใจของตนเอง มีสติรู้ลม หายใจของ
ตนเองตลอดเวลา ควบคุมลมหายใจ หายใจชา้ลงและลมหายใจสงบ 

๕. ปรัทยาหาระหรือสํารวมอินทรีย ์เมื
อร่างกายนิ
ง ลมหายใจสงบ จากนั�นก็ฝึกควบคุม
อารมณ์ ซึ
 งมกัแปรปรวนไปตาม การกระทบกระทั
งจาก ภายนอก ปรัทยาหาระคือ การ ควบคุม
ประสาทสัมผสัทั�ง ๕ ไดแ้ก่ การสาํรวม รูป รส กลิ
น เสียงและสัมผสั 

๖. ธารณะหรือการเพง่จอ้ง (Concentration) เมื
อกายสงบ อารมณ์ก็มั
นคงจึงเริ
มอบรมจิต ซึ
 ง
มีธรรมชาติของการไม่อยูนิ่
ง ธารณะคือ การฝึกบรมจิตให้นิ
ง จิตนิ
งเป็นจิตที
 มีประสิทธิภาพเป็นจิต
ที
สามารถทาํงานไดส้าํเร็จลุล่วง 

๗. ฌาน (Meditation) การอบรมจิตสมํ
าเสมอ ทาํให้จิตมีคุณภาพสูงขึ�นๆ จนถึงขั�นฌาน 
ฌานคือ จิตที
สามารถจดจ่ออยูก่บัเรื
องใดเพียงเรื
องเดียวเป็นจิตดื
มดํ
าอยูใ่นสิ
งที
กาํลงัทาํ เป็นจิตที
รู้
เห็นตามความเป็นจริง 

                                         
๘๓ อา้งใน B., Kahn M . , & Hess, J. “Speaking from the heart : Integral T-groups as a tool for 

training transpersonal psychotherapists”. Journal of Transpersonal Psychology , 35(2),2003,pp.127-142.               
 



๗๙ 
 

๘. สมาธิ (Transconsciousness) สมาธิของโยคะ ไม่เหมือนกบัสมาธิของพุทธ ในที
นี�  สมาธิ 
คือ ผลสูงสุดที
ไดจ้ากการฝึกโยคะ จิตสมาธิของโยคะคือ จิตที
มี ความเป็นหนึ
งเดียว (โยคะแปลวา่ 
หนึ
 งเดียว) จิตที
เป็นหนึ
 งเดียว คือ จิตที
พน้จากความเป็นสองพน้จากความเป็นธรรมดา เป็นจิตที

หลุดพน้ 

จะเห็นไดว้่า การปฏิบติัโยคะครบทั�ง ๘ ประการ ก็คือ การมี วิถีชีวิตไปตามครรลอง
ของโยคะซึ
 งเป็นการนาํพากายของผูฝึ้ก ให้มีความแข็งแรง ยกระดบัจิตของผูฝึ้กให้สูงขึ�น จนไปสู่ 
เป้าหมายสุดทา้ย อนัไดแ้ก่ ความหลุดพน้ (โมกษะ) คือ ความเป็นอิสระจากสิ
งผูกมดัทั�งหลายทั�ง
ปวง 

สรุป การฝึกฝนคน้ควา้ดว้ยการนาํเอาศาสตร์ โยคะ ซึ
 งเป็นศาสตร์เก่าแก่ของตะวนัออก 
โดยเฉพาะประเทศอินเดีย ซึ
 งเป็นศาสตร์ชั�นสูงก่อให้เกิดความสงบสุข สันติในจิตวิญญาณ แต่ก็ยงั
ไม่สามารถช่วยมนุษยใ์หก้า้วขา้มพน้ตวัตนได ้
 

๒.๓.๒.๕ ทฤษฏีลาํดับขั�นของโครงสร้างของเคน วนิเบอร์ 
 

เคน วิลเบอร์ ( Ken Wilber ) เกิดเมื
อวนัที
 ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๒ (ค.ศ. ๑๙๔๙) ที

เมืองโอคลาโฮมาซิตี สหรัฐอเมริกา เป็น นกัฟิสิกส์ นกัปรัชญา นกัจิตวิทยา และนกัทฤษฎีคนสําคญั
ของโลก เขาพฒันาทฤษฎีที
มีชื
อว่า ทฤษฎีบูรณาการ โดยวางอยู่บนกระบวนทศัน์แม่บท (Meta-
Paradigm) คือ “ทุกคนถูกตอ้ง” เขาเขียนหนงัสือเล่มแรกตั�งแต่อายุ ๒๓ ปี ชื
อ The Spectrum of 
Consciousness หนงัสือเล่มสําคญัเล่มอื
นๆ ของเขาไดแ้ก่ Sex, Ecology, Spirituality และ A Brief 
History of Everything 
 

พฒันาการแนวคิดของ เคน วลิเบอร์ 

Wilber-๑ ( ค.ศ. ๑๙๗๗-๑๙๗๙): “Romantic-Jungian” โดยมีแนวคิดเหมือนกบันกัปรัชญา 
Romantic และนกัจิตวทิยาแนวจุง ที
เชื
อวา่การเติบโตทางจิตวญิญาณเป็นการเดินทางกลบัไปสู่ภาวะ
ดั�งเดิมที
เคยเป็นมาก่อน แต่ไดถู้กหลงลืมไป  

Wilber-๒ (ค.ศ. ๑๙๘๐-๑๙๘๒): บูรณาการจิตวิทยาทั�งตะวนัตกและตะวนัออกอย่าง
กวา้งขวางมากขึ�น และมองวา่การเติบโตทางจิตวญิญาณเป็นสิ
งที
เกิดขึ�นภายหลงั กล่าวคือไม่ไดเ้ป็น
การเดินทางกลบัไปสู่พระเจา้ แต่เป็นการเดินไปหาพระองค ์ 

Wilber-๓ (ค.ศ. ๑๙๘๓-๑๙๘๗): พฒันาการไม่ไดเ้ป็นเส้นตรง และไม่ไดมี้เส้นเดียว แต่มี
หลายเส้น เช่น ปัญญา (cognitive) อารมณ์ (emotional) สังคม (social) จิตวิญญาณ (spiritual) เป็น
ตน้ ตวัตนจะทาํหนา้ที
รักษาสมดุลระหวา่งเส้นต่างๆเหล่านี�   



๘๐ 
 

ในช่วง ค.ศ. ๑๙๘๘-๑๙๙๔ หยดุการพฒันาทฤษฎี เนื
องจากประสบวิกฤติในชีวิต จากการที

ภรรยาคนที
สอง ป่วยเป็นมะเร็งและใชเ้วลาส่วนใหญ่เพื
อรักษาภรรยา แต่เธอเสียชีวิตลง ในปี คศ. 
๑๙๘๙ และเล่าเรื
องราวที
เกิดขึ�นในชีวติช่วงนั�นในหนงัสือชื
อ Grace and Grit  

Wilber-๔ (ค.ศ. ๑๙๙๕-๒๐๐๑): ผนวกเอามิติสังคม วฒันธรรม พฤติกรรม และจิตเขา้
ดว้ยกนั หรือที
เรียกวา่ “จตุรทศัน์” (the four quadrants) เขา้อยูใ่นการพฒันาของปัจเจกบุคคล เขา
แสดงใหเ้ห็นถึงการพึ
งพิงอิงอาศยัซึ
 งกนัและกนัของทั�งสี
 มิติและวิพากษก์ารมองเพียง “ทศัน์” เดียว 
โดยเฉพาะอยา่งยิ
งวทิยาศาสตร์ที
มองแต่ทศัน์พฤติกรรมและสังคม (ในแง่ของระบบสังคม)  

Wilber-๕ (ค.ศ. ๒๐๐๑-ปัจจุบนั): “ทฤษฏีหลงัอภิปรัชญาที
สมบูรณ์” (Integral Post-
Metaphysics) โดยใช้วิธีวิทยาที
หลากหลายที
ถูกพฒันาขึ�นมาทั�งในยุคก่อนสมยัใหม่ ยุคสมยัใหม่
และหลงัสมยัใหม่ในการเขา้ถึงความจริงในมิติต่างๆของ “โลกียธรรม” หรือ “ความเป็นไปในโลก” 
(being-in-the-world) และอาศยัแนวคิดของ Sheldrake เรื
อง “การปรากฎของอดีตหรือการยอ้น
อดีต” (Presence of the Past) เป็นหลกัในการอธิบายพฒันาการในจตุรทศัน์ (หรือที
เรียกวา่ “กรรม
และการสร้างสรรคส์ากล” Kosmic Karma and Creativity) แบบจาํลองของเขาที
เรียกวา่ AQAL ก็
คือ All Quadrants, All Levels, All Lines, All States, All Types หรือ “ทุกทศัน์ ทุกระดบั ทุกเส้น 
ทุกสภาวะ ทุกประเภท” 

All Quadrant Anll Level 

 

สี
 เสี� ยวของ AQAL ครึ
 งบนเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคล ครึ
 งล่างเป็นพฤติกรรมกลุ่ม๘๔ 

                                         
๘๔ Wilber. K. Integral Psychology : Consciousness, Spirit Psychology Therapy. Boston& 

London : Shambhala, 2000, p.60. 



๘๑ 
 

All Quadrant All Level (AQAL) โดยทั
วไปกระบวนการรับข่าวสารขอ้มูลจากสิ
งแวดลอ้ม 
Environmental Scanning) ซึ
 งเป็นขั�นตอนที
สําคญัในกระบวนการมองอนาคต จะคาํนึงถึงห้าดา้นดว้ยกนั
คือ Social, Technology, Environment, EconomicsและPolitics หรือเรียกอีกอย่างว่า STEEP analysis แต่
วา่กระบวนการนี�มกัจะถูกกรองโดยพื�นฐานความคิดของคนผูน้ั�น หรือเรียกอีกอย่างว่า เรามกัจะเห็นใน
สิ
งที
เราอยากเห็นและไดย้นิในสิ
งที
เราอยากไดย้นิเท่านั�น 

AQAL model ไดถู้กเสนอขึ�นโดย Ken Wilber ดว้ยการจดักลุ่มข่าวสารขอ้มูลเป็นสี
 เสี� ยว
หลักๆ คือ : Interior-Individual (เจตนา) , Exterior-Individual (พฤติกรรม) , Interior-Collective 
(วฒันธรรม) และ Exterior-Collective (สังคม). ในที
นี�  STEEP analysis ไดถู้กรวมอยูใ่นเรื
องสังคมแลว้ 
โมเดลนี� ยงัสามารถพฒันาเพิ
มเติมโดยการแบ่งเรื
องทั�งสี
หวัขอ้ออกเป็นหลายชั�นเช่น “matter to body to 
mind to soul to spirit”. จะเห็นไดว้า่ขอ้มูลที
เราพิจารณาจะมีขอบเขตที
กวา้งกวา่เดิมมาก 

“Spirituality” วลิเบอร์ กล่าววา่ คาํนี� มีความหมายอยา่งนอ้ย ๕ นยัคือ: 
(๑) ระดบัสูงสุดของพฒันาการด้านต่างๆ ของมนุษย ์(๒) ปรากฏการณ์อนัเป็นผลรวมของ

พฒันาการดา้นต่างๆ ในระดบัสูงสุด (๓) เส้นทางพฒันาการโดยเฉพาะเส้นทางหนึ
ง (๔) ทศันคติหนึ
งๆ 
(เช่น ความเปิดกวา้งหรือความรัก) ที
เรามีได ้ไม่วา่จะอยูใ่นระดบัการพฒันาจิตขั�นใด (๕) โดยปกติแลว้
คาํนี� จะใช้กบัประสบการณ์การเขา้ถึงสภาวะของการสัมผสักบัความจริงบางที
ยิ
งใหญ่กว่าตวัตน โดย
ไม่ไดมี้นยัถึงระดบัขั�นพฒันาการของจิต๘๕  

เคน วิลเบอร์ ไดว้ิเคราะห์ว่า จริงๆ แลว้ ทุกสิ
งในจกัรวาลนี� ลว้นสัมพนัธ์เชื
อมโยงกนั
หมด นั
นคือ หน่วยองคห์รือ โฮลอน คือ ความจริงประกอบดว้ยโฮลอนหรือหน่วยองคร์วมต่าง หรือ 
องค์รวมที
 เป็นส่วนย่อยขององค์รวมอื
นๆ สิ
 งต่างๆก็เป็นองค์รวมในตัวของมันเอง แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็เป็น บางส่วนหรือส่วนยอ่ยของสิ
งอื
นที
เป็นองคร์วมที
ใหญ่กวา่ดว้ย ซึ
 งการคน้พบนี�  
ผูว้ิจยัเห็นว่า ตรงกบัพระพุทธศาสนาไดมี้หลกัธรรมที
สําคญัในการพิจารณาในการปฏิบติัเพื
อการ
กา้วขา้มพน้ตวัตน หรือการบรรลุธรรม คือ กฏปฏิจจสมุปปบาท นั
นเอง. 
         

                                         
๘๕ Wilber K .The Atman Project : A Transpersonal View of Human Development.  

Wheaton: Quest Books. 2000, p.129. 



๘๒ 
 

 
 

เคน วิลเบอร์ กล่าวว่า วิวฒันาการทางจิตใจมนุษย์ ผ่านเงาแถบสีต่างๆ ที
เรียกว่า 
“เส้นทาง” (line) จะเป็นการต่อยอดของเส้นที
เดิมมีเพียงเส้นทางเดียว หรือเป็นวิวฒันาการที
เริ
มตน้
จะมีหลายๆ เส้นทางก็ได้ ฉะนั�น เส้นทางจึงไม่มีความสําคญัเมื
อพิจารณาถึงหน้าที
ของจิตรู้ที

สัมพนัธ์กบัรูปร่างทางกายภาพ เคน วิลเบอร์ ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือ The Eye of Spirit๘๖ ว่า... 
เพราะฉะนั�น วิวฒันาการทางจิตมากหรือน้อย ก็ตอ้งสะสมเป็นขั�น (วาสนาบารมี) ให้ไดเ้รียบร้อย
เสียก่อน จึงจะสามารถหลุดพน้ออกไปจากวฏัฏะแห่งวิวฒันาการ หลุดออกไปจากมิติแห่งกาลเวลา
ได ้เขา้ไปสู่สภาวะที
ไร้กาลเวลา ไร้การเปลี
ยนแปลงได ้สู่สภาวะที
รู้จิตหนึ
 ง รู้จิตตวัตนแห่งความ
เป็นจริง นั
นคือ จิตหนึ
 ง คือ ความว่างที
ยิ
งใหญ่ (Emptiness)  ซึ
 งสอดคลอ้งกบัหลกัการปฎิบติัเพื
อ
การกา้วขา้มพน้ตวัตนของพระพุทธศาสนา ที
กล่าววา่ ผูที้
จะสามารถกา้วขา้มพน้ตวัตนจากปถุชน
เขา้สู่ความเป็นอริยชนไดน้ั�น จะตอ้งผา่นขั�นตอน ในการสะสมบารมีเสียก่อน จะคิดหมายกา้วพน้ 
บรรลุธรรมหรือนิพพาน ในชาติภพเดียวคงไม่ได ้จิตของตนเองเท่านั�นที
จะกาํหนดความกา้วหน้า 
บารมี ของการเกิดใหม่  

 

๒.๓.๒.๖. ทฤษฏีจิตสังเคราะห์( Psychosynthesis) ของโรเบอร์โต แอสซาจิโอลี� 
โรเบอร์โต แอสซาจิโอลี
 (Roberto Assagioli 1888-1974) จิตแพทยช์าวอิตาลี ศิษยข์อง 

Sigmond Freud ไดเ้สนอแนวทางจิตสังเคราะห์ (Psychosynthesis) สําหรับวิธีการจิตรักษา โดย
เริ
มตน้จาก การจดัการกบัปัญหาทางกายภาพ โดยเฉพาะเรื
องการเจ็บป่วยทางกายที
มีสาเหตุมาจาก
                                         

๘๖ Wilber, K. The Eye of Spirit : An Integral Vision for a World Gone Slightly Mad . Boston 
& London : Shambhala, 1997, pp.279-280. 



๘๓ 
 
พยาธิสภาพทางจิต (Psychosomatic Disorder)แลว้ค่อยๆดาํเนินผา่นสภาพความปั
นป่วนทางใจ หรือ
ทุกขท์างใจ และในที
สุดก็บรรลุถึงแบบฝึกหดัในระดบัจิตวญิญาณขั�นสูงสุด (Spiritual Exercise)๘๗ 

จิตวทิยาสังเคราะห์( Psychosynthesis) เป็นวิธีการที
ครอบคลุมการตระหนกัรู้ในตนเอง
และการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์จุดมุ่งหมายที
สําคญั คือ ช่วยให้บุคคลไดค้น้พบจิตวิญญาณอนั
เป็นธรรมชาติที
มีประสิทธิภาพของเขา เป็นวิธีที
มากกว่าการทาํจิตบาํบดั เป็นการสังเคราะห์
เคลื
อนยา้ยสิ
 งที
เราไม่ต้องการในชีวิตออกไป จนกว่าจะเจอความสมดุลในความต้องการ หรือ
บางส่วนที
ทาํให้พึงพอใจ เป็นวิธีการปรับปรุงตวัเองร่วมกบัวิวฒันาการของธรรมชาติทั�งหมด เป็น
ศาสตร์ที
ผสมผสานระหว่างจิตวิทยากบัจิตวิญญาณ ที
เนน้คุณค่าของความสามารถหรือปัญญาของ
แรงบนัดาลใจ และความเขา้ใจในความคิดสร้างสรรค ์ซึ
 งเป็นจิตวทิยาการกา้วขา้มพน้ตวัตนที
ทุกคน
สามารถนาํไปใช้ได้หมด เป็นวิธีของการเขา้ใจชีวิต ช่วยให้เรารู้จกัตนเองและความไวว้างใจใน
กระบวนการของการเจริญเติบโตของเรา และองคร์วมที
เกี
ยวขอ้ง 
 

๒.๓.๒.๗.ทฤษฏีเกลยีวพลวัต (Spiral Dynamic Theory) 
            Spiral Dynamic หรือเกลียวพลวตั คือ รูปแบบที
ไดม้าจากกระบวนการจดัองคก์รทาง
วฒันธรรมร่วมของมนุษยช์าติ ที
สอดคล้องต่อเนื
องกบั สเปคตรัมทางจิต ของเคน วิลเบอร์ (Ken 
Wilber)๘๘ โมเดล “เกลียวพลวตั”  นี� ผู ้บุกเบิกคนแรกคือ  แกร  เกรฟส  (Glare Graves) ที
ได ้ทาํการ
ทดสอบวจิยัรูปแบบพฒันาของจิตมนุษย ์กบัคนจาํนวนห ้าหมื
นคนทั
วโลก ไม่ พบขอ้ขดัแย ้งสําคญัแม ้
แต่ กรณีเดียว ต่ อมา ดอน เบ็ค(Don Beck) และคริสโตเฟอร์  โควาน (Christopher Cowan) ได ้นาํ
โมเดลนี�มาปรับปรุง  ทดลองใช ้ประโยชน์ ในการแก ้ไขปัญหาการแบ่ งแยกสีผวิในประเทศอฟัริกาใต ้
เป็นผลสําเร็จ  โดยทาํการแบ่ งระดบัจิตของมนุษย ์ออกเป็น ๙  ระดบั  แล้ วใช้ สี ๙  สีเป็นตวัแทน
ระดบัจิตของมนุษย ์ ซึ
 งมีระดบักาํหนดพฤติกรรมต่ างๆ ของมนุษย ์นั�น  มุ่ งชี� ให้ เห็นว่ า  คนเรานั�น
แตกต่ างกันที
ภายในหรือที
ระดับจิต ไม่ ใช่ ที
ภายนอก ไม่ ว่ าจะเป็นฐานะ ตาํแหน่ ง หรือสีผิว
นอกจากนี�  โมเดล “เกลียวพลวตั”  ยงัจาํแนกระดบัจิตทั�ง ๙  ของออกเป็นสองชั�น (tier) ใหญ่ ๆ  ชั�นที

หนึ
 ง (first-tier thinking) คลุม ๖  ระดบัแรก  อนัเป็ นระดบัจิตแบบที
ยงัคิดเรื
องของตวัเองเป็ นหลกั 
(subsistence levels) ไม่ ว ่าจะเป็นเพื
อความอยู ่รอดในเชิงปั จจยั ๔  ความอยู ่รอดทางธุรกิจของตนเอง  

                                         
๘๗ Assagioli, R. Psychosynthesis : A Manual of Principles and Procedures , New York : 

Hobbs Dorman, 1965, p.19. 
๘๘ Ken Wilber,”Spectrum of Consciousnes”, Main Currents, Vol.31, no. 2. 1997, pp.175-180. 



๘๔ 
 
หรือความอยู ่รอดทางการเมืองของตนก็ตาม ฉะนั�น จิตของคนใน ๖ ระดบัแรกนี� จึงมกัขดัแย ้ง ปะทะ
ทางความคิดกนัเสมอ เพราะต่ างก็ยงั  ยดึมั
นในตวัก ูของกอูยู ่ 

ส่ วนชั�นที
สอง (second-tier thinking)  มี ๓ ระดบั (ระดบัที
 ๗-๘-๙)  เป็นระดบัจิตที
เริ
ม 
ข ้ามพ ้นตวัตน (transpersonal) สามารถพฒันาภายในจิตใจได ้อย ่างเป็นองค ์รวมและรอบด ้านระดบั
จิตทั�ง ๙ โดยใช ้แถบสีทางจิต  

ดอน เบ็ค (ผูร่้วมกบั แคลร์ เกรฟส์ (Clare W. Graves) สร้างทฤษฎีสไปรัลไดนามิกส์ 
หรือ จิตวิวฒัน์ (Don Beck and Spiral Dynamics; in: What is Enlightenment?; 2002) อธิบายวา่ 
วิวฒันาการของจิต คือสิ
งที
อยูเ่บื�องหลงัปัญญา พฤติกรรม บุคลิกภาพของมนุษย ์(จิตปัจเจก) และ
รูปแบบ ความเชื
อ หรือค่านิยมของสังคม (จิตร่วมหรือวฒันธรรม) รูปแบบของความเชื
อหรือ
ค่านิยมนี�  เรียกวา่ มีมส์ (memes) หรือปัญญาร่วมของสังคม ซึ
 ง ดอน เบ็ค นาํมาอธิบายวิวฒันาการ
ของจิตโดยสัมพนัธ์กบัสี ๘ สี ๘ ระดบั (แบ่งออกเป็นสองชั�น ชั�นล่างมี ๖ สี ๖ ระดบั และชั�นบนจะ
มี ๒ สี ๒ ระดบั) แต่ละสี จะบ่งบอกถึงโลกทศัน์ ปัญญา อุปนิสัย และพฤติกรรมของแต่ละคนที
มี
ต่อสังคมโดยรวมในชั
วขณะนั�น ซึ
 งแตกต่างกนัไปตามระดบัหรือสี  โดยไดศึ้กษาวิจยัลกัษณะของ
ระดบั หรือเกลียวทั�งแปดมีมส์ทางวฒันธรรม และพบว่าแต่ละเกลียว ที
วิวฒันาการขึ�นมาใหม่จะมี
เนื�อหาสาระหรือลกัษณะของระดบัเดิมมว้นซ่อนอยู่ในเนื�อใน พร้อมกบัจะมีลกัษณะใหม่ปรากฏ
ขึ�นมา (transcend and include) นอกจากนี�  ยงัพบวา่เกลียวหรือมีมส์ในแต่ระดบั ให้รูปแบบของมีมส์
หรือวฒันธรรมที
สอดคลอ้งกบัสีต่างๆ ที
เป็นสัญญลกัษณ์ที
ส่อนิสัย หรือส่อค่านิยมหรือพฤติกรรม
ของคนมีความแตกต่างกนั ไล่ขึ�นมา โดยขั�นตอนของววิฒันาการมีทั�งหมด ๘ สี ดว้ยกนั๘๙  

ประชากรโลกโดยส่วนใหญ่หรือกวา่ ๙๐ เปอร์เซ็นต์ จะมีระดบัจิตหรือสีกระจายอยู่
ระหวา่งระดบัสาม (สีแดง) ถึงระดบัหก (สีเขียว) ระดบัใดจะมีมากหรือนอ้ย ขึ�นอยูก่บัคนในสังคม 
(หรือชาติพนัธ์ุ) ยอ่ยนั�นๆ ว่า มีวิวฒันาการของจิตในระดบัใดหรือสีอะไร (ที
จะชี�บ่งระดบัของจิต
ร่วมทางสังคมหรือวฒันธรรมของสังคมย่อยนั�นๆ อีกทีหนึ
 ง)มีเพียงไม่ถึง ๑๐ เปอร์เซ็นต์ ของ
ประชากรโลกเท่านั�นที
มีวิวฒันาการของจิตกระจายอยู่ในอีก ๔ ระดบัของทั�งสองชั�นที
เหลือ 
ยกตวัอยา่ง จะมีคนที
อยูใ่นระดบัตํ
าสุด สีดิน หรือสีนํ� าตาลอ่อนแห้งๆ (Beige) คือระดบัจิตดาํบรรพ์
ของคนถํ�า นอ้ยมาก ไม่ถึง ๐.๐๕ เปอร์เซ็นต์ ของประชากรทั�งหมด และที
มีน้อยกวา่นั�นอีกไดแ้ก่
ระดบั ๘ หรือระดบัจิตสูงสุด สีเขียวครามใส (Turquoise) อนัเป็นระดบัจิตของผูมี้ปรีชาญาณเฉก
เช่นศาสดา อรหนัต ์ที
จิตไดว้วิฒันาการผา่นพน้ตวัตน สู่ความวา่งอยา่งแทจ้ริง ระดบัทั�งหมดมีดงันี�  

                                         
๘๙Don Beck and Christopher Conan: “Spiral Dynamics”, Mastering Values, Leadership and 

Change,Oxford&Malen, MA: Blackwell,1996, pp.103-104.    
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ชั�น I มี ๖ ระดับ หรือ ๖ สี 
ระดบัที
 ๑ ระดบัล่างสุด สีดินหรือสีนํ� าตาลอ่อนแห้งๆ (Beige) เริ
มมีตั�งแต่สมยัดึกดาํ

บรรพป์ระมาณ ๑ แสนปีมาแลว้ ลกัษณะนาํ ทาํอะไรก็ไดเ้พื
อใหอ้ยูร่อด 
พฤติกรรม-นิสัย  
- ใชส้ัญชาตญาณและความเคยชินนาํ ชีวติเป็นปัจจุบนัขณะ 
- อตัตายงัไม่มีหรือไม่ตื
น หรืออาจมีบา้งปรากฏในเหตุการณ์เฉพาะหนา้ ช่วงสั�นๆ 
- อาหาร นํ�า ความอบอุ่น ปลอดภยัและสืบพนัธ์ุ คือพฤติกรรมที
กระทาํเพื
อความอยูร่อด 
- ชีวติขึ�นกบัที
อยูอ่าศยัในเวลานั�น  
ระดบัที
 ๒ สีม่วง (Purple) ๕ หมื
นปี ลกัษณะนาํ ถา้เจา้พ่อ ผี สิ
งที
ยึดเหนี
ยว มีความสุข 

เผา่พนัธ์ุก็สุข ปลอดภยั 
 พฤติกรรม-นิสัย 
- เชื
อในบญัชาของเจา้พอ่เจา้แม่ผป่ีา บูชาสัญลกัษณ์เร้นลบั 
- ปฏิบติัตามหวัหนา้ ผูเ้ฒ่า บรรพบุรุษ และวนิยักลุ่ม 
- ปัจเจก สยบยอมต่อกลุ่ม 
- รักษาไวซึ้
 งสถานที
และสิ
งศกัดิc สิทธิc  เหตุการณ์ ความทรงจาํ  
- เคร่งครัด ศรัทธาต่อจารีตประเพณี การตาย การเกิด ฤดูกาล 
 
ระดบัที
 ๓ สีแดง (Red) ๑ หมื
นปีก่อน ลกัษณะนาํ เป็นตวัของตวัเอง ไม่สนใจ อยากทาํก็ทาํ 
พฤติกรรม-นิสัย 
- โลกคือป่าดงดิบ มีแต่เสือ สิงห์ กระทิง สิ
งที
โหด 
- หนีการบงัคบัหรือแมแ้ต่หนา้ที
 หากไม่ชอบก็ไม่ทาํ 
- ขา้ใหญ่ ขา้เท่ห์ จึงเสนอหนา้และเรียกร้องต่อการรับรู้ 
- เห็นแต่ความตอ้งการของตน ดา้นได ้อายอด 
- กา้วร้าว ขา้ตอ้งมาก่อนในทุกรูปแบบ โกงคือเก่ง คือฉลาด 
ระดบัที
 ๔ สีนํ� าเงิน (Blue) ๕ พนัปี ลกัษณะนาํ ชีวิตมีทิศทางความหมายที
ฟ้าลิขิตไวแ้ลว้ 

พฤติกรรม-นิสัย 
- เสียสละเพราะศรัทธาโดย ไร้ขอ้แมต่้อศีลธรรม 
- ศีลและขอ้ปฏิบติัคือวถีิชีวติที
กาํหนดเด็ดขาดโดยเบื�องบน 
- ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบในวนันี�  ตอ้งไดดี้ (สวรรค)์ ในวนัหนา้ 
- ความอยากเป็นความผดิ ตอ้งปลง ตอ้งสาํนึก 
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- วฒันธรรมและระเบียบวนิยัเท่านั�น ที
สร้างคุณธรรมความดีงาม 
ระดบัที
 ๕ สีส้ม (Orange) ๓๐๐ ปีก่อน ลกัษณะนาํ แข่งขนัเพื
อชนะ แต่อยูภ่ายใตก้ฎ เคารพ

ขอ้บงัคบัพฤติกรรม-นิสัย 
- ความเจริญกา้วหนา้ คือ เนื�อในของแต่ละคนที
มีมาโดยกาํเนิด 
- ความเจริญกา้วหนา้  ขึ�นกบัการเรียนรู้ความลบัของธรรมชาติ 
- การหาประโยชน์จากธรรมชาติ เพื
อชีวติที
ดีกวา่คือความถูกตอ้ง 
- เสี
ยง มองโลกในแง่ดี สู่ความสาํเร็จ ขา้จะกาํหนดตวัขา้เอง 
- สังคมกา้วบนเหตุผล การแข่งขนั ยทุธศาสตร์ และเทคโนโลย ี
ระดบัที
 ๖ สีเขียวใบไม ้(Green) เริ
มที
 ๑๕๐ ปีก่อน ลกัษณะนาํ สุขสงบอยูที่
ภายใน ห่วงใย

ผูอื้
นพฤติกรรม-นิสัย  
- จิตวญิญาณตอ้งถูกปลดปล่อยจากตณัหา จากการแยกแบ่ง 
- ห่วงใย อ่อนไหว คุณธรรม อยูเ่หนือชาติ วฒันธรรม และเหตุผล 
- ใหโ้อกาส แบ่งสรร ธรรมชาติที
จาํเป็นใหม้นุษยโ์ลกเท่าๆ กนั 
- ตดัสินใจโดยฟังผูอื้
น ฝึกฝนปรับจิตวญิญาณอยา่งต่อเนื
อง 
 

ชั�นที� II มี ๒ ระดับ ๒ สี 
ระดบัที
 ๗ สีเหลือง (Yellow) เริ
มมีเมื
อ ๕๐ ปีก่อน ลกัษณะนาํ ชีวิตคือความรับผิดชอบ 

องคร์วมพฤติกรรม-นิสัย  
- รู้ธรรมชาติ รู้ระบบ รู้ชีวติ รู้สังคม 
- วกิฤติและการเปลี
ยนแปลง คือบรรทดัฐานของจกัรวาล 
- ยดืหยุน่ เชื
อมโยงพึ
งพากนั ไหลเลื
อนวนเวยีนเป็นวฏัจกัร 
 
ระดบัที
 ๘ สีเขียวครามกระจ่างใส (Turquoise) เริ
มมีมาเมื
อ ๓๐ ปีก่อนแต่ยงัคงนอ้ยมาก 
พฤติกรรม-นิสัย  
- องคร์วมแห่งกาย จิต จิตวญิญาณ 
- ความโยงใยเป็นหนึ
งเดียวกนักบัธรรมชาติ และสิ
งสูงสุด 
- พลงังาน (จิต) และขอ้มูล (ปัญญาญาณ) ซึมแทรกทั
วทั�งโลก 
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๒.๓.๒.๘ ทฤษฏีสตรีนิยม 
แนวคิดสตรีนิยม  คือ  ความพยายามวิพากษ์ วิจารณ์   และปรับปรุงสถานภาพที


เสียเปรียบของผู ้หญิงที
สัมพนัธ์ กบัผู ้ชายภายใต ้สถานการณ์ ทางวฒันธรรมเฉพาะหนึ
 งๆ  เนื
องจาก
เชื
อว่าผู ้หญิงถูกปฏิบติัอย่ างเลวร้าย  และได ้รับความทุกข์ ทรมานจากระบบสังคมที
ไม่ เป็ นธรรม 
เพียงเพราะเกิดเป็ นเพศหญิง   จึงต้องกระทาํการบาง อย่ างเพื
อแก้ ไขสิ
 งที
 เป็ นอยู่ ของผู ้ หญิง 
แปรเปลี
ยนความสัมพนัธ์ ทางสังคม วิเคราะห์ ถึงความเป็ นรองและหาหนทางเปลี
ยนแปลงสภาพนี�
โดยจดัระดับความสูงตํ
าทางเพศเสียใหม่ เพื
อสร้ างความเท่ าเทียมทางสังคม  ในนามของผู ้ที
 มี
มนุษยธรรมเดียวกนั และเคารพในความแตกต่ างของกนัและกนั  

แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminist) ต ้องการเปลี
ยนแปลงที

ระบบโครงสร้ าง ซึ
 งในความเป็ นจริงนั�นไม่ ง่ ายที
จะทาํได้   ระยะหลงัจึงมีแนวคิดสตรีนิยมสาย
วฒันธรรม (Cultural Feminist) ที
ต่อยอด และให ้ความสนใจเพิ
มเติมเรื
องความเป็นตวัตนของผู ้หญิง 
การยกย่ องเชิดชูคุณค่ าของผู ้ หญิง และการสร้างอัตลักษณ์ ของผูห้ญิงขึ� นมาเองจะสนใจการ
เปลี
ยนแปลงที
ตวัตนของผูห้ญิง ซึ
 งจะเป็นเส้นทางสู่ การเปลี
ยนแปลงที
ตวัระบบ ดงัที
สายถอนราก
ถอนโคนคิด  สิ
งที
นกัสตรีนิยมทั�งสองสายนี� วิเคราะห์ คือ สังคมจดัผู ้คนออกเป็ นประเภทต่ างๆบน
ฐานความเป็นเพศสร้ างขึ�น ดาํรงอยู ่ และสืบทอดต่ อไปอย ่างไรในชีวิตประจาํวนั  โดยผ ่านสถาบนั
ทางสังคมสําคญัๆ เช่ น ครอบครัว การเมือง จารีตประเพณี  เมื
อสตรีนิยมสายวฒันธรรมเชิดชู
คุณลกัษณะของผู ้หญิง จึงเกิดแนวคิดสตรีนิยมสายนิเวศตามมา นั
นคือ  ผู ้หญิงควรมีจุดยืนร่ วมกนั 
ธรรมชาติสร้างวฒันธรรมของผูห้ญิงขึ�นมาเองให้ เทียบเท่ าวฒันธรรมของผูช้าย ในท ้ายที
สุด  สิ
งที

นกัสตรีนิยมทั�ง  ๓  สายนั�นคิดตรงกนัคือ  มนุษย ์ไม่ ได ้เกิดมาเป็ นชาย และหญิงโดยกาํเนิดแต่ กลาย
เป็ นเพศในภายหลงัเนื
องจากการขดัเกลาทางสังคมวฒันธรรม 

 
๒.๓.๒.๘.๑ แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical feminist)   
ซีโมน เดอโบววัร์(Simone de Beauvior,1908-1986)๙๐  นกัสตรีนิยมสายถอนรากถอน

โคน  (Radical Feminist)  เขียนหนงัสือเรื
อง “เพศที
สอง”ได ้กล่ าวถึงแนวคิดเกี
ยวกบัผู ้หญิงและ
ความเป็นเพศหญิงว่า  “ผู ้หญิงไม่ ได้ เกิดมาเป็นผู ้หญิงแต่ แรก  แต่กลายเป็ นผูห้ญิงในภายหลัง”  
กระบวนการทางสังคมเป็นผูข้ดัเกลาและอบรมเด็กหญิงและเด็กชายให ้แตกต่ างกนั  กาํหนดบทบาท
ทางสังคมให้แต่ ละเพศมีการแบ่ งงานกนัทาํ  ผลที
เกิดขึ�นคือ  ผู ้หญิงและผู ้ชายอยู่ ในฐานะที
ไม่ เท่า

                                         
๙๐
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เทียมกนัโดยผูห้ญิงจะตกเป็นฝ่ ายที
ด้อยกว่ าชายเสมอ  ซีโมนมองว่ าสาเหตุที
ผู ้หญิงด้ อยกว่ าชาย  
ไดแ้ก่  

๑. ผู ้หญิงเป็ นผู ้ถูกกระทาํโดยผู ้ชาย (Passive) เช่ น ลกัษณะอ่ อนแอ ตอ้งพึ
งพาผู ้อื
น ไม่ เสรี 
ไม่ เท่าเทียม ดอ้ยกว ่า เป็ นรอง และต ้องตกอยู ่ภายใต ้ผู ้อื
น เพราะผู ้ชายเป็ นผู ้กระทาํและควบคุม  

๒. ผู ้หญิงถูกนิยามความเป็ นหญิงโดยผู ้ชาย ให้ ความเป็ นอยูน่ั�นขึ�นอยู ่กบัชาย และสัมพนัธ์
กบัการมีอยู ่ของผูช้ายในขณะที
ผู ้ชายไม่ ได ้ถูกนิยามด ้วยความเป็ นชาย  และการนิยามนั�นอิสระโดยที

ไม่ จาํเป็ นตอ้งสัมพนัธ์ กบัผู ้หญิงเลย   

๓. ผู ้หญิงถูกผู ้ชายมองว่ าเป็ นอื
น (The Others)ไม่ มีแม ้แต่ โอกาสกาํหนดความหมาย และ
เอกลกัษณ์ให กบัตวัเองในฐานะที
เป็ นผู ้กระทาํบ ้าง ถูกลดฐานะลงเป็ นเพียงผู ้ถูกกระทาํ เป็นวตัถุ
ทางด ้านเศรษฐกิจ จิตใจและทางเพศ  ซึ
 งมีผู ้ชายเป็ นผู ้กระทาํเสมอมา โดยที
ผู ้ชายได ้พฒันาเสรีภาพ
ของเขาให ้อยู ่เหนือฝ่ ายหญิงโดยปฏิบติัต่อหญิงในฐานะผู ้อื
นหรือสิ
งอื
น  

ด ้วยเหตุนี�ผู ้หญิงที
ประสบความสําเร็จในอาชีพ  จึงมกัหนีไม่ พ ้นปั ญหาที
เกิดจากภาวะ
ความเป็ นสองเพราะมีฐานะเป็ นผู ้หญิงกาํกบัอยู ่  จึงต ้องจาํใจทาํตวัให้ มีความเป็ นผู ้หญิง หรือเป็ นสิ
ง
ที
ไม่ มีบทบาทในสังคมชาย  ที
สาํคญัคือไม่ สามารถปฏิเสธบทบาทที
สังคมกล่ าวหาว ่าเป็ นธรรมชาติ
ของผู ้หญิงโดยไม่ ให้ เกิดปั ญหาถูกตาํหนิ  หรือไม่ มีความขดัแย ้งกบัคุณค่ าที
ผู ้ชายกาํหนดไว ้ได ้เลย 
และการที
ผูห้ญิงถูกลดทอนคุณค่ าทางสังคมลงนั�นมีสาเหตุสําคญัเบื�องต ้นมาจากสถาบนัครอบครัว 
คือ  

๑. รูปแบบความรักของผู ้หญิงและผู ้ชาย ผู ้ชายจะมองว่ าความรัก คือ หน้ าที
ส่ วนผู ้หญิง
มองว ่าความรักคือชีวติทั�งชีวติ จึงไม่ อยู ่บนพื�นฐานความเสมอภาค แต่ อยู ่บนพื�นฐานการเอาเปรียบผู ้
หญิง เป็ นกบัดกัและข ้ออา้งที
ใช ้อธิบายความยนิดีถูกเอาเปรียบ  ความรักที
เท่ าเทียมจึงต ้องเป็ นความ
รักที
ต่ างฝ ายต่ างมีเสรีภาพทางความคิดและการกระทาํ มีความเสมอภาคระหว ่างเพศทั�งสอง  

๒. การแต่ งงานและความเป็ นภรรยา  เป็ นการสูญเสียความเป็ นอิสระที
แต่ ละคนพึงมี และ
ทาํให ชีวิตคู่เป็นเพียงเรื
องของสิทธิ และหน้ าที
ที
ชายและหญิงจะต ้องปฏิบติั แทนที
จะเป็ นการร วม
ชีวติระหว ่างผู ้ที
เสมอภาค  การแต่ งงานทาํให ้วถีิชีวติผู ้หญิงปิ ดตายอยู ่กบัการดูแลบา้นและครอบครัว 
ผูห้ญิงจะถูกจาํกดัใหอ้ย ูกบัความซํ� าซากจาํเจ  ชีวติการแต่ งงานที
เท่ าเทียมจึงควรเป็ นการอยูร่่ วมกนัด ้
วยความรัก เอื�อเฟื�   อซึ
 งกนัและกนั ที
ต่างฝ่ายให้ ผู ้หญิงและผู ้ชายมีโอกาสทาํกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
และสังคมอย ่างเสมอภาคกนั ต ้องเปลี
ยนแปลงที
โครงสร้ างสังคมครอบครัว ผู ้หญิงควรปลดปล่ อย
ตวัเองจากความเป็ นรอง ด ้วยวธีิการต่ อไปนี�  คือ  

๑. จะต ้องมีอาชีพหรือทาํงานนอกบ ้าน  เพราะถือเป็ นเงื
อนไขแรกของการที
จะทาํให้บุคคล
เป็นอิสระทางเศรษฐกิจและด้ านอื
นๆ  ตามมา  การมีงานทาํและมีรายได ้จะทาํให้ ผู ้หญิงสามารถ
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พึ
งพาตวัเองได ้เลี� ยงดูลูก และรับผิดชอบชีวิตตวัเองได ้ ลกัษณะเช่ นนี� ถือเป็ นการเปลี
ยนโครงสร้ าง
สังคม 

๒. ยนืหยดัถึงความมีอิสระของตนเอง ในการนิยาม กาํหนด ให ้เอกลกัษณ์   และความหมาย
แก่ ตนเองในฐานะที
เป็ นคนที
มีอิสระโดยลุกขึ�นมาเคลื
อนไหวต่ อสู้ เปลี
ยนแปลงตนเองจากสภาพที

เป็ นเพียงวตัถุให ้กลายเป็นมนุษย ์ที
สมบูรณ์  เลือกทาํในสิ
งที
ผู ้ชายสามารถทาํได ้มากกว ่าเลือกทาํตาม
ธรรมชาติที
แท ้จริงตามสรีระของตนเองทั�งหมด ลกัษณะเช่ นนี� คือ การเปลี
ยนจากการตกเป็ นวตัถุ
สิ
งของในสังคมให ้กลายมาเป็ นมนุษย ์ที
สมบูรณ์   

ปั จจยัที
ทาํให ้ผู ้หญิงด ้อยกว ่าชาย คือ มาจากครอบครัวและค่ านิยมในการทาํงาน ป ญหา
ของผูห้ญิงจึงเป็นการประสานหน ้าที
ในการเป็ นแม่ เพื
อดาํรงเผ ่าพนัธ์ุ มนุษย ์  กบัการมีส่ วนในการเป็ 
นแรงงานที
สร้ างสรรค ให้ กลมกลืนกนั  ในกรณีที
ไม่ สามารถทาํได ้ผู ้หญิงก็จาํต ้องเลือกเอาระหว ่าง
งานบ ้านกบังานนอกบ ้าน  ตอ้งเลือกเอาระหว ่างการรับใช ้ครอบครัวกบัการใช ้แรงงานเพื
อสังคม๙๑   

 
สรุป คือ แนวคิดเกี
ยวกบัสตรีในทศันะของ ซีโมน เดอร  โบววัร์ คือ ผูห้ญิงและผูช้ายมี

ความแตกต่างทางสรีระเป็ นความแตกต่ างกนัทางธรรมชาติ  แต่ ไม่ ยอมรับว่ าธรรมชาติ “ความเป็น
หญิง” และ“ความเป็นชาย”  นั�นมีอยู ่จริงหรือติดตวัมาตั�งแต่ เกิด การอบรมเลี�ยงดูเด็กผู ้หญิงและเด็กผู ้
ชายให ้แตกต่ างกนัต่างหาก ที
มีบทบาทในการกาํหนดและสร้างสภาพแห่ งความเป็ นหญิงกบัความเป็ 
นชาย สังคมมีอิทธิพลเหนือเด็กทั�งหญิงและชายอยา่งชดัเจน เพราะสังคมได ้หล่ อหลอมเด็กๆ ตั�งแต่ 
วยัทารกให้ เป็ นไปตามความประสงค์ ของวฒันธรรมในสังคม  ความแตกต่ างระหว ่างผู ้หญิงและผู ้
ชายที
ถูกหล่ อหลอมขึ�นมานี� เอง เป็ นสาเหตุให้ ผู ้หญิงต ้องตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบอยู ่ตลอดเวลา  การที

ผู ้หญิงส่ วนใหญ่ ไม่ คิดที
จะต่ อสู้ เพื
อความเสมอภาคนั�น เป็นเพราะทศันคติและค่านิยมของสังคมได ้ฝั 
งรากลึกมากจนทาํให ้ผู ้หญิงยอมรับสถานภาพที
ต ํ
าต ้อยของตน  สําหรับการต่ อสู้ เพื
อความเสมอภาค
ในทศันะของซีโมน  ผู ้หญิงต ้องต่ อสู้ เพื
อผู ้หญิงด ้วยกนั ไม่ ใช่ เพื
อเข ้าไปยึดตาํแหน่ งหนา้ที
ของผูช้าย  
แต่ เพื
อเปลี
ยนแปลงสถานภาพของผู ้หญิงส่ วนใหญ่  เพื
อให้ การกดขี
 การเอารัดเอาเปรียบและการ
เลือกปฏิบติัต่ อผู ้หญิงหมดไปจากสังคม  ตลอดจนเพื
อให้ ผู ้หญิงได ้มีโอกาสในสังคมในฐานะมนุษย ์
คนหนึ
งอย ่างเตม็ภาคภูมิเท่าเทียมกบัผู ้ชาย  

สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน มองว ่าที
มาของการกดขี
ผูห้ญิง มาจากโครงสร้างระบบ
ชายเป็นใหญ่   เนื
องจากความเชื
อ ค่ านิยมทางสังคมและบทบาททางการเมืองของชายที
อยู่ เหนือ
บทบาทของผู ้หญิงตลอดมา การครอบงาํของเพศชายที
ไม่ได ้หมายถึงการครอบงาํในแง่ของปัจเจก
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หรือกลุ่ มผูช้ายเหนือผูห้ญิง แต่ เป็นโครงสร้ างการครอบงาํที
เป็นระบบ การให้ คุณค่ าของลาํดบัขั�น
สูงตํ
าที
ฝังอยู ่ในสังคม นั
นคือ การใหคุ้ณค่าแก่ สิ
งที
เกี
ยวข ้องกบัผู ้ชาย  และความเป็ นชายมากกว ่าสิ
ง
ที
เกี
ยวข ้องกบัผู ้หญิง และความเป็นหญิงทั�งหมดทุกอย ่าง เคท  มิลเลต  (Kate Millet)๙๒ นกัสตรีนิยม
สายถอนรากถึงโคน ที
เน้นการศึกษา การเมือง เรื
องเพศ เสนอว ่าระดบัสูงตํ
าของชายและหญิง เกิด
จากการเมือง เรื
องเพศ หรือความสัมพนัธ์ ของโครงสร้ างอาํนาจ มีลกัษณะดงัต่อไปนี�  คือ  

๑. การที
คนกลุ่ มหนึ
ง ถูกควบคุมจากคนอีกกลุ่ มหนึ
งให ้ด ้อยกว ่า  
๒. ผูช้ายมีอาํนาจเหนือผู ้หญิง สามารถควบคุมผู ้หญิงให ้อยู ่ภายใต ้ความต ้องการทุกๆ ดา้น  
๓. เส้ นทางอาํนาจภายในสังคม อยู ่ในมือของผู ้ชายทั�งหมดอย ่างสมบูรณ์  

การยอมรับของสังคมต่อความสัมพันธ์  ทางเพศที
 เ ลื
อมลํ� าทางอํานาจ เกิดจาก
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม ไปสู่การเมืองแบบชายเป็ นใหญ่ทั�งดา้น บุคลิกลกัษณะ บทบาทและ
สถานภาพ ความมีอาํนาจสูงสุดของผู ้ชายและถึงที
สุดแล ้ว การที
ผู ้ชายเป็นใหญ่ นั�นไม่ ได ้อยูที่
ความ
แขง็แรงทางสรีระ 

 
สรุป แนวคิดของ เคท มิลเลต เชื
อว ่าตน้เหตุของการกดขี
ผู ้หญิงอยูที่
ระบบชายเป็นใหญ่ 

และการยอมรับค่ านิยมทางสังคมที
เหลื
อมลํ�าทางอาํนาจเช่ นนี�   ผ่ านกระบวนการขดัเกลาทางสังคม
ของทั�งสองเพศตั�งแต่เกิดสู่การเมืองแบบชายเป็ นใหญ่   ความแตกต่ างของสถานภาพระหว่ างชาย
และหญิงเป็นผลมาจากการกาํหนดบทบาททางเพศในสถาบนัครอบครัว ที
จะอบรมเลี� ยงดูคนทั�ง
สองเพศใหส้อดคลอ้งตรงตามบทบาท  และบุคลิกภาพทางเพศที
ถือเป็ นสากล  ให้ เด็กผู ้ชายและเด็ก
ผู ้หญิงมีพฤติกรรมที
ถือว ่าถูกตอ้งสาํหรับแต่ ละเพศ  

แนวคิดเกี
ยวกบัการแบ่ งบทบาททางเพศที
แตกต่ างกนัของชายและหญิง  เคท  มิลเลต  
เชื
อวา่เกิดจากสาเหตุต่ อไปนี�  คือ    

๑. บทบาทของเพศชาย จะเป็ นบทบาทตามประสบการณ์ของมนุษยที์
ไม่วา่จะกิจกรรมใดๆ 
ก็ตาม ส่วนใหญ่แลว้ผูช้ายสามารถกระทาํไดท้ั�งสิ�น  ซึ
 งไม มีบทบาทที
เกี
ยวข องกบัความเป็นเพศชาย
เท่านั�น  ผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสังคมให้ เหมาะสมกบัเพศ โดยที
เด็กชายจะได ้รับการปลูกฝัง
และหล่ อหลอมใหมี้บุคลิกลกัษณะของเพศชาย คือ ก ้าวร้ าวและอยู ่เหนือผู ้หญิง เป็นต ้น  

๒. บทบาทของผูห้ญิงจะเป็นประสบการณ์ ที
เกี
ยวขอ้งกบับทบาทหน ้าที
ตามเพศและสรีระ
ความเป็นแม่ กบัภรรยาเท่ านั�น เช่ น ดูแลบา้น เลี�ยงลูก หาอาหาร ส่วนการขดัเกลาทางสังคมเพศหญิง

                                         
๙๒ อ ้างถึงใน  วารุณี ภูริสินสิทธิ, สตรีนิยม: ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแห่งทสวรรษที� ๒๐,  

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพค์บไฟ, ๒๕๔๕), หนา้ ๙๐. 



๙๑ 
 
จะถูกหล่อหลอมใหมี้ลกัษณะอ่ อนแอและพึ
งพาครอบครัว ซึ
 งเป็ นทั�งหน่ วยพื�นฐานและสถาบนัหลกั
ของสังคมแบบชายเป นใหญ่หนา้ที
ในครอบครัวของผู ้หญิงถูกใชเ้ป็ นเครื
องแบ่งแยกบทบาททางเพศ 
และทาํให้ชายและหญิงมีระดบัสูงตํ
า  ในบทบาททางเพศนั�นๆอย่ างชดัเจน จนกลายที
ยอมรับว ่าเป็ 
นเรื
องธรรมดา  
              

วธีิการปลดปล่ อยผู ้หญิงจากการถูกกดขี
ตามแนวคิดของ มิลเลต สรุปได ้ดงันี�  คือ  
๑. ลม้ลา้งบทบาททางเพศ ต ้องล ้มลา้งระบบชายเป็นใหญ่ โดยตอ้งมีการปฏิวติัทางเพศใหม่ 

ทั�งหมด  
๒. สร้างความสัมพนัธ์ ชายหญิงรูปแบบใหม่  นาํความสัมพนัธ์ทางเพศรูปแบบใหม ที
เน้น

ความเสมอภาคระหว่ างเพศเขา้มาแทนที
รูปแบบความสัมพนัธ์แบบเดิม  ที
ถือเอาบทบาททางเพศ
เป็นเครื
องแบ่งแยก และ กดขี
ผู ้หญิง   

๓. ยกเลิกกฎเกณฑ์ ข้ อห้ ามของผู ้หญิง เปลี
ยนข้อห้ ามและกฎเกณฑ์ ที
กาํหนดให ผูห้ญิง
กระทาํมา เป็นความสมคัรใจและให ้อิสรภาพกบัผู ้หญิงแทน แมรี
  ดลัลี
๙๓นกัสตรีนิยมสายวฒันธรรม
ที
โดดเด่นท่านหนึ
งไดเ้ขียนหนงัสือเรื
อง “Gyn/Ecology: The Meta Ethics of Radical Feminist” 
โดยวิเคราะห์ผู ้หญิงในฐานะเป็ นศูนย ์กลาง ว่ าเกือบทุกสังคมในโลกเป็ นสังคมชายเป็ นใหญ่   มี
อารยะธรรมเหยยีดหรือเกลียดผู ้หญิง มีสาเหตุมาจาก   

๑. เป็นเหยื
อ :  ผูช้ายทาํใหผู้ ้หญิงมีสภาพเป็ นเหยื
อและปฏิเสธอาํนาจทางเศรษฐกิจการเมือง
ของผู ้หญิง  

๒. นิยามคุณลกัษณะของผู ้หญิง คุณลกัษณะของความเป็นหญิงไม่ว่ าด้ านบวก เช่ น เรื
อง
ความอ่ อนโยน  การดูแลเอาใจใส่  หรือด ้านลบ เช่น ความอิจฉาริษยา เป็นสิ
งที
ระบบชายเป็ นใหญ่  
สร้ างนิยามขึ�นมาทั�งสิ�น   

๓. กาํหนดกฎเกณฑ์ ข ้อบงัคบั ระบบชายเป็นใหญ่ ได้ ประกาศถึงวฒันธรรมของผูช้ายที
 
เป็ นหลัก และหากคุณลักษณะใดแตกต่างไปจากคุณค่าที
วฒันธรรมตั� งไว ้  ก็จะถูกมองว่ าเป็ น 
วฒันธรรมที
ดอ้ยหรือถูกมองวา่ลบไป  

๔. สร้างภาพลกัษณ์ ผู ้หญิงในอุดมคติ  ระบบชายเป็นใหญ่ ได ้สร้ างภาพผู ้หญิงแบบปลอมๆ 
ขึ�นมาหล่อหลอมให้ผู ้หญิงเป็นไปตามความต ้องการของผู ้ชาย  สร้ างความเข ้าใจผิดผ่ านนิทาน

                                         
๙๓ Mary Daly, Gyn/Ecology : The Meta Ethics of Radical Feminist. Boston: Beacon Press, 

1990, pp. 315-321. 



๙๒ 
 
ปรัมปราและมายาคติของระบบชายเป็นใหญ่  ในทุกระดบั ได ้สร้ างมลพิษแก่ จิตใจ จิตวิญญาณและ 
ร่ างกายของผู ้หญิง  

ฉะนั�น  ดลัลี
  จึงเสนอว ่าผู ้หญิงควร “ปฏิเสธคาํตราหน ้าเหล่ านั�นทั�งหมด” คุณลกัษณะ
ของความเป็นผู ้หญิงเป็นสิ
งที
มนุษย สร้ างขึ�นไม่ มีอะไรเกี
ยวข ้องกบัผู ้หญิงอย่ างเป็นแก่ นสาร อาจ 
กล่ าวไดว้่ า จุดยืนของสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน  มาจนถึงนกัสตรีวิทยาสายวฒันธรรมว่ าผู ้
หญิงต ้องหันกลบัมาค ้นหาความเป็นตวัตนของผู ้หญิงโดยถือว่ าเป็นการเดินทางของจิตใจ  ความ 
เท่ าเทียมกนัอยู ่ที
อิสรภาพในการค ้นพบความเป็นตวัตนที
แท ้จริง และจุดมุ่ งหมายของผู ้หญิงเอง  

สรุป แนวคิดสตรีนิยมสายวฒันธรรม เชื
อว่ าหญิงและชายมีลกัษณะที
ต่ างกนัเพราะ
สังคมวฒันธรรมเป็นตวักาํหนดความเป็นเพศในภายหลงั  ไม่ มีลกัษณะของผู ้หญิงที
ไม่ ดีเพราะสิ
งที

ผู ้หญิงดูไม่ ดีทั� งหมดนั�นเป็นเพราะ “อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ ” และมีความเชื
อว่า “ผู ้หญิงคือ
ศูนยก์ลาง” หากผู ้หญิงค ้นพบความเป็นตวัตนของผู ้หญิงเองภายใต ้อิสรภาพในการคน้พบด้ วย
สติปัญญาและสิทธิในความเป็นมนุษย ์เหมือนชาย อยา่งเท่ าเทียม  จะกล่ าวหาวา่ลกัษณะของผู ้หญิง
ไม่ดีไม่ ได้   เพราะมนุษย์ มีคุณค่ า มีสติปั ญญาและมีจิตวิญญาณ ทางออกคือต้องไม่ กําหนดว่ า
นอกจากลกัษณะทางชีวภาพแล ้ว ไม่มีความแตกต่างระหวา่งเพศ 

เป็กกี�  ไรท์ (Peggy Wright,1998) นกัเคลื
อนไหวสตรี ไดว้ิจารณ์งานเขียนของ เคน วิล
เบอร์ วา่ จิตวทิยากา้วขา้มพน้ตวัตน เป็นการเรียนรู้ที
เกี
ยวกบัภายในตวัตนและความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตนดา้นใน  ซึ
 งมีความสาํคญัพอกบัการติดต่อสื
อสารกบับุคคลและความสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอก  
ตลอดจนความรู้สึก อารมณ์และธรรมชาติภายนอกที
อยูร่อบตวั ซึ
 งเป็นเรื
องความเขา้ใจสัมพนัธ์กนั
ทางดา้นจิตวญิญาณ๙๔ 

แนวคิดสตรีนิยม คือ ความพยายามวพิากษว์จิารณ์ และปรับปรุงสถานภาพที
เสียเปรียบ
ของผูห้ญิงที
สัมพนัธ์กบัผูช้ายภายใตส้ถานการณ์ทางวฒันธรรมเฉพาะหนึ
งๆ เนื
องจากเชื
อวา่ผูห้ญิง
ถูกปฏิบัติอย่างเลวร้าย ความสัมพันธ์ทางสังคม วิเคราะห์ถึงความเป็นรองและหาหนทาง
เปลี
ยนแปลงสภาพนี�โดยจดัระดบัความสูงตํ
าทางเพศเสียใหม่เพื
อสร้างความเท่าเทียมทางสังคม ใน
นามของผูที้
มีมนุษยธรรมเดียวกนั และเคารพในความแตกต่างของกนัและกนั 

๒.๓.๒.๙ วสัิยทศัน์การมีส่วนร่วม ( Participatory Vision Theory) 
เฟอเรอร์ ( Ferrer) เป็นผูช่้วยศาสตราจารยข์องสถาบนับูรณาการศึกษา ของCalifornia 

institutes of Integral Studies  เป็นผูที้
สนใจพฒันาการของ Transpersonal Psychology และไดรั้บ

                                         
๙๔

 Wright , P . Gender Issues in Ken Wilber’s Transpersonal Theory in Dialoque : 

Conversation with Leading Transpersonal Thinkers. Wheaton, IL : Quest Book , 1998, pp.207-236. 



๙๓ 
 
อิทธิพลมาจาก Stsnislav Grof มาก เขาเชื
อวา่ การที
บุคคลจะมีการเปลี
ยนแปลงจนถึงขั�นกา้วขา้มพน้
ตวัตนไดน้ั�น บุคคลผูน้ั�น จะตอ้งผา่นกระบวนการหล่อหลอมทุกสิ
งที
ผา่นเขา้มาในชีวิต จนสามารถ
มองเห็นความเชื
อมโยงของสิ
 งต่างๆที
เข้ามาสัมผสัในทุกช่วงชีวิตของเขา จนความคิดตกผลึก
สามารถตดัสินใจทาํหรือเปลี
ยนแปลงพฤติกรรม เพื
อนาํไปสู่การกา้วขา้มพน้สิ
งเดิมของมนุษยที์
เคย
คิด เคยทาํ นาํไปสู่ภาวะใหม่ คนใหม่ที
เปลี
ยนแปลงไปอยา่งสิ�นเชิง โดยมีวิสัยทศัน์ มุมมองในการ
แยกแยะของจุดมุ่งหมายของจิตวญิญาน คุณค่า วถีิทางที
จะไปถึงและความจริงอนัยิ
งใหญ่๙๕ 

เขาเชื
อวา่ ปรากฎการณ์ภายในที
กา้วขา้มพน้ตวัตนนั�น เป็นเวลาที
ตระหนกัถึงความจริง
คือวา่ ประสบการณ์ทางจิตวิญญานที
ไม่ไดเ้กิดในหรือพื�นฐานภายในใจของเรา แต่มีความสัมพนัธ์
กบั หรือมีพื�นที
เชื
อมต่อสัมพนัธ์ระหวง่บุคคลนั�นกบัผูอื้
น หรือสิ
งอื
นที
มีผลหล่อหลอมเขาซึ
 งอาจจะ
เรียกวา่ สิ
งแวดลอ้มภายนอกทั�งหมดที
กระทบหรือต่อประสบการณ์ที
ไดรั้บ เช่นการศึกษาทั�งแบบมี
โครงสร้างและไม่มีรูปแบบ การอบรมเลี� ยงดู ประสบการณ์ที
ดีหรือไม่ดีที
ได้รับ ฯลฯ ดังนั� น 
วสิัยทศัน์การมีส่วมร่วมของ Ferrer จึงมีมุมมองที
แตกต่างจากนกัจิตวทิยาคนอื
นๆ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
                                         

๙๕ Ferrer , Ferrer’s Critique of the three Assumptions of experientialism. Albany: State 
University of New York Press, 2002, pp.130-131. 



๙๔ 
 

แผนภาพที� ๒ :  สรุปแนวคดินักจติวทิยาก้าวข้ามพ้นตวัตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
ในมุมมองของผูว้จิยั จิตวทิยาพฒันาการที
หล่อหลอมบุคคลตั�งแต่แรกเกิดก็ลว้นแลว้แต่มีผล

ต่อพฤติกรรม ความคิด ความเชื
อของบุคคลนั�น การที
ความคิดจะตกผลึก โดยเฉพาะอย่างยิ
ง ดา้น
อตัตา (Ego) บุคคลนั�นก็จะตอ้งพิเคราะห์ภาพรวมทั�งหมด มองเห็นความเชื
อมโยงของทุกส่วนที
เขา้
มาสัมผสั แลว้สรุปเป็นจุดมุ่งหมาย หรือสิ
งที
จะตอ้งตดัสินใจลงมือปฏิบติั หรือตดัสินใจ Ferrer จึง
ไดส้รุปวา่ เป็นสิ
งที
ตกตะกอน ตกผลึกดา้นความคิด โดยที
เขาเน้นวา่ประสบการณ์และความรู้ เป็น
สิ
งสาํคญัยิ
งที
มีส่วนร่วมเป็นหลกัตามธรรมชาติ 

Self 

Transpersonal 
การก้าวข้ามพ้น

ตวัตนแนวจิตวิทยา

ตะวนัตก. 

มาสโลว ์

- แรงจงใจระดบัสงูเพื2อ
บรรลุจดุสงูสุดของ
ศกัยภาพของมนุษย ์
  

เคน  วิลเบอร ์

- ทุกสรรพสิ2งเชื2อมโยงเป็น
องคร์วม 

-  ตื2นขึ=นอกีครั =งจาก Super 

Conscious สู่ Spiritual โดยมกีาร
พฒันาเป็นลาํดบัขั =น 
 

คารล์.จี.จงุ 

- การเขา้ถงึความจรงิอนั
สงูสุดดว้ยจติรู ้
- สมาธ ิ

ศรี อรโรบินโด 

- การเขา้ถงึความจรงิ
สงูสุดดว้ยการตื2นผ่าน
อตัตา ตวัตน ดว้ยการ
ปฏบิตัสิมาธ ิ
  

สแตนนิสลาฟ โกรฟ 

- สนามจติเป็นอนุภาคที2
สามารถเชื2อมโยงกบั
สนามจติสากล 
  



๙๕ 
 

การเรียนรู้ทฤษฏีตะวนัตกที
ผูว้ิจยันาํเสนอ เพื
อนาํเขา้สู่การกา้วขา้มพน้ตวัตนเชิงพุทธ
นั�น ลว้นแต่เป็นการเรียนรู้ เพื
อการต่อสู้เพื
อเอาชีวติรอด การเรียนรู้อารมณ์ของมนุษยเ์พื
อปรับตวัใน
การอยูร่่วมกนั ไม่วา่จะเป็นสังคมเล็กหรือใหญ่ เป็นการเรียนรู้ที
นาํมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต รู้ความ
รับผดิชอบ รู้ความชั
ว ความดี ความยบัย ั�งชั
งใจ แต่ก็ยงัไม่ใช่ความรู้ที
จะนาํไปสู่ปัญญาขั�นสูงสุดของ
มนุษย์ คือ การก้าวขา้มพน้ตวัตนจากสภาพปุถุชนสู่อริยชน ความรู้ศาสตร์ทางโลกจึงถือว่าเป็น
เส้นทางสู่ความจริงที
ยงัหยาบอยู ่เพราะเป็นความรู้ทางโลกียะ ส่วนหลกัการการกา้วขา้มพน้ตวัตน
เชิงพุทธที
ผูว้จิยันาํเสนอนั�น เป็นความรู้ในการพฒันาจิต ซึ
 งถือวา่เป็นความรู้จริงที
ละเอียดที
สุด 
 

สรุป ผูว้ิจยัมองว่า แทจ้ริงแลว้พระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์มีความเหมือนกนั คือ 
ความตอ้งการแสวงหาความจริงที
แทจ้ริงในธรรมชาติ โดยที
พระพุทธศาสนา มีหลกัธรรมที
แสดง
ขอ้เท็จจริงให้โลกได้รับรู้ และวิธีการไปสู่ความจริงแทน้ั�น คือ การปฏิบติัภาวนาทางจิตหรือการ
ปฏิบติัภาวนา โดยการฝึกสมาธิทั�งสมถภาวนาเพื
อความสงบสุขของจิตไปจนถึงวิปัสสนาภาวนา ซึ
 ง
เป็นการฝึกสติให้รู้เท่าทนัสิ
งที
เขา้มากระทบประสาทสัมผสัทั�งห้า เป็นการรู้เท่าทนัทุกสรรพสิ
งที

เกิดขึ�นในชีวติและจกัรวาล เป็นการกา้วขา้มพน้ที
มนุษยจ์ะตอ้งฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง  ดงัคาํสอนที
วา่ 
“ ตนเป็นที
พึ
งแห่งตน” โดยแท ้
 
        
 
 


